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“...สมควรที่จะปลูกแบบป่าสำหรับใช้ไม้หนึ่ง 

ป่าสำหรับใช้ผลหนึ่ง ป่าสำหรับใช้เป็นฟืนอย่างหนึ่ง 

อันนี้แจกออกไปเป็นกว้างๆ ใหญ่ๆ การที่จะปลูกต้นไม้

สำหรับได้ประโยชน์ดังนี้ ในคำวิเคราะห์ของกรมป่าไม้

รู้สึกว่าจะไม่ใช่ป่าไม้ จะเป็นสวนมากกว่าเป็นป่าไม้ 

แต่ว่าในความหมายของการช่วยเพื่อต้นน้ำลำธารนั้น 

ป่าไม้เช่นนี้จะเป็นสวนผลไม้ก็ตาม หรือเป็นสวนไม้ฟืน

ก็ตาม นั่นแหละเป็นป่าไม้ที่ถูกต้อง เพราะทำหน้าที่

เป็นป่า คือเป็นต้นไม้และทำหน้าที่เป็นทรัพยากร

ในด้านสำหรับเป็นผลที่มาเป็นประโยชน์

แก่ประชาชนได้...”

พระราชดำรัสบางตอนเกี่ยวกับป่า ๓ อย่าง โยชน์ ๔ อย่าง

ณ โรงแรมรินคำ จังหวัดเชียงใหม่ วันที่ ๗ มกราคม ๒๕๒๓



เป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้

ควบคู่ไปกับความต้องการด้านเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนเป็น

ที่ตั้ง ซึ่งจะสามารถช่วยให้เกิดการอนุรักษ์และเพิ่มพื้นที่ป่าของประเทศ

ได้อย่างแยบคาย จากการส่งเสริมให้ชาวบ้านได้ตระหนักและเห็นคุณค่า

จากการได้ใช้ประโยชน์จากป่าไม้ที่ปลูก สามารถแจกแจงตามการใช้

ประโยชน์ให้เข้าใจง่ายขึ้นดังนี้ 

ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
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ระโยชน์เพื่อให้ 

“พออยู่”

คือการปลูกต้นไม้ที่ ใช้

เนื้อไม้และไม้เชิงเศรษ-

ฐกิจให้เป็นป่า ไม้กลุ่มนี้เป็นไม้อายุยาว

นานซึ่งจะเน้นประโยชน์ในเนื้อไม้เพื่อ

สร้างบ้าน ทำเครื่องเรือน และถือได้ว่า

เป็นการออมทรัพย์เพ่ือสร้างความม่ันคง

ในอนาคตต้นไม้กลุ่มนี้เช่น ตะเคียนทอง 

ยางนา แดง สัก พะยูง พยอม เป็นต้น	

ประโยชน์เพื่อให้ “พอกิน”

คือการปลูกต้นไม้ที่กินได้รวมทั้ง

ใช้เป็นยาสมุนไพร ไม้ในกลุ่มนี้ เช่น แค

มะรุม ทุเรียน สะตอ ผักหวาน ฝาง 

แฮ่ม กล้วย ฟักข้าว เป็นต้น

ประโยชน์เพื่อให้ “พอใช้”

คือการปลูกต้นไม้ให้เป็นป่าไม้

สำหรับใช้สอยในครัวเรือน อาทิ ทำฟืน

เผาถ่าน ทำงานหัตถกรรม หรือทำน้ำ-

ยาซักล้าง ไม้ในกลุ่มน้ี เช่น มะคำดีควาย

 หวาย ไผ่ หมีเหม็น เป็นต้น 

ประโยชน์เพื่อให้ “พอร่มเย็น” 

คือประโยชน์อย่างที่ ๔ ที่เกิด

จากการปลูกป่า ๓ อย่าง “พอร่มเย็น” 

คือป่าทั้ง ๓ อย่างจะช่วยฟื้นฟูระบบ

นิเวศดินและน้ำ ให้กลับอุดมสมบูรณ์ 

ร่มรื่นและฉ่ำเย็นขึ้นมา

“ข้อมูลวิชาการระบุว่า ต้นมะม่วง
ขนาดกลางที่เริ่มออกผลได้แล้ว
๑ ต้น สามารถดูดความร้อนและคาย
ความเย็นออกมาได้เท่ากับเครื่องปรับ
อากาศขนาด ๑ ตัน ที่ทำความเย็นได้ 
๑๒,๐๐๐ บีทียู และกินไฟฟ้าประมาณ 
๑,๕๐๐ วัตต์ ขณะที่ข้อมูลการศึกษา
ของดร.กินา โลราซิ และคณะ แห่ง
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย นิวยอร์ค 
สหรัฐอเมริกา ยืนยันว่าเด็กๆ อายุ 
๔-๕ ปี จำนวนร้อยละ ๒๕ ที่อยู่ใน
มหานครนิวยอร์ค เป็นโรคหอบหืด
น้อยลง หลังจากทำการปลูกต้นไม้
จำนวน ๓๔๓ ต้นต่อตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ ๐.๕๕ ต้นต่อไร่ 
ในเขตเมือง”
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รักษ์ป่า...ตามรอยพ่อ
พระราชดำริ “ป่าเปียก”

เป็นทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้ด้วย

การใช้ทรัพยากรน้ำให้เกิดประโยชน์สูง

สุดในการสร้างแนวป้องกันไฟแบบเปียก

(Wet Fire Break) โดยพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงตระหนักถึงคุณค่า

อันอเนกอนันต์ของน้ำเป็นอย่างยิ่ง ทรง

คำนึงว่าทุกสรรพสิ่งในสภาพแวดล้อม

ของมนุษย์น้ัน จะเก้ือกูลซ่ึงกันและกันได้

หากรู้จักประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์

“ป่าเปียก” เพื่อป้องกันไฟไหม้

ป่านั้น จึงเป็นกลวิธีอย่างง่ายแต่ได้ประ-

โยชน์สูงท่ีพระองค์ทรงคิดค้นข้ึน โดยทรง

แนะนำให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนา อันเน่ือง

มาจากพระราชดำริทำการศึกษาทดลอง

และได้รับผลสำเร็จเป็นที่น่าพอใจ

การสร้าง “ป่าเปียก”

วิธีที่ ๑ ทำระบบป้องกันไฟไหม้ป่า 

โดยใช้แนวคลองส่งน้ำและแนวพืช

ชนิดต่างๆ ปลูกไว้ตามแนวคลอง 

วิธีที่ ๒ สร้างระบบการควบคุมไฟป่า 

ด้วยป่าเปียก โดยอาศัยน้ำชลประทาน

และน้ำฝน

วิธีที่ ๓ ปลูกต้นไม้โตเร็วคลุมแนว

ร่องน้ำ เพ่ือให้ความชุ่มช้ืนค่อยๆ ทวี
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ขึ้นและแผ่ขยายออกไปทั้งสองร่อง

น้ำ ซึ่งจะทำให้ต้นไม้เติบโตและช่วย

ป้องกันไฟป่าเพราะไฟป่าจะเกิดขึ้น

หากป่าขาดความชุ่มชื้น 

วิธีที่ ๔ สร้างฝายชะลอความชุ่มชื้น 

หรือที่เรียกว่า “Check Dam” ขึ้น

เพื่อปิดกั้นร่องน้ำหรือลำธารขนาด

เล็กเป็นระยะๆ เพ่ือใช้เก็บกักน้ำและ

ตะกอนดินไว้บางส่วน โดยน้ำที่เก็บ

ไว้จะซึมเข้าไปสะสมในดิน ทำให้

ความชุ่มชื้นแผ่ขยายเข้าไปทั้งสอง

ด้านจนกลายเป็น “ป่าเปียก” 

วิธีที่ ๕ สูบน้ำขึ้นที่สูงแล้วปล่อยให้

ไหลลงมาทีละน้อย เพื่อช่วยเสริม

การปลูกป่าบนพื้นที่สูงในรูป “ภูเขา

ป่า” ให้กลายเป็น “ป่าเปียก” ช่วย

ป้องกันไฟป่าได้

วิธีท่ี ๖ ปลูกต้นกล้วย ซ่ึงสามารถอุ้ม

น้ำไว้ได้มากกว่าพืชชนิดอื่น ในพื้นที่

ท่ีกำหนดให้เป็นช่องว่างของป่ากว้าง

๒ เมตร เพื่อเป็นแนวปะทะกับไฟป่า 

แนวพระราชดำริ “ป่าเปียก” จึง

เป็นทฤษฎีการอนุรักษ์ฟื้นฟูป่าไม้โดย

อาศัยความชุ่มชื้น ช่วยให้ป่าชุ่มฉ่ำอยู่

เสมอ หากสามารถป้องกันไฟป่าได้ก็จะ

ทำให้เกิดการฟื้นฟูป่าไม้ได้ในที่สุด
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ทฤษฎีการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกตาม

หลักการฟื้นฟูสภาพป่าด้วยวัฏจักร

ธรรมชาติ (Natural Reforestation)

เป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีพระองค์ทรง

คิดค้นเพื่อจะเพิ่มปริมาณป่าไม้ของประ

เทศไทย ซึ่งจะเน้นการทำที่เรียบง่ายได้

ประโยน์สูงแต่ประหยัดสุด อีกท้ังยังช่วย

ฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าไม้แบบด้ังเดิมได้เป็น

อย่างดี มีหลักการอันหลากหลาย ดังนี้

หลักการที่ ๑. ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก 

ทรงเสนอแนวทางปฏิบัติ ๓ วิธี ดังนี้ 

๑.๑ ปล่อย “ถ้าเลือกได้ที่เหมาะสมแล้ว 

ก็ทิ้งป่านั้นไว้ตรงนั้น ไม่ต้องไปทำอะไร

เลย ป่าจะเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นป่าสม-

บูรณ์ โดยไม่ต้องไปปลูกสักต้นเดียว...”

๑.๒ ปละ “ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเสื่อม

โทรมไม่ต้องทำอะไรเพราะตอไม้จะแตก

กิ่งออกมาอีก ถึงแม้ต้นไม่สวยแต่ก็เป็น 

ต้นไม้ใหญ่ได้...”

๑.๓ ประคับประคอง “ไม่ไปรังแกป่า

หรือตอแยต้นไม้ เพียงแต่คุ้มครองให้ขึ้น

เองเท่านั้น...”

หลักการที่ ๒. ปลูกป่าในที่สูง 

ทรงแนะวิธีการดังนี้ “...ใช้ไม้จำ

พวกที่มีเมล็ดทั้งหลาย ขึ้นไปปลูกบน

ยอดที่สูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมล็ดก็



จะลอยตกลงมาแล้วงอกเอง ในที่ต่ำต่อ

ไป เป็นการขยายพันธ์ุโดยธรรมชาติ...”

หลักการที่ ๓. ปลูกป่าธรรมชาติ 

ทรงเสนอแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

๓.๑ ปลูกต้นไม้ดั้งเดิม “ศึกษาดูก่อนว่า

พืชพันธุ์ไม้ดั้งเดิมมีอะไรบ้าง แล้วปลูก

แซมตามรายการชนิดต้นไม้ท่ีศึกษามา...”

๓.๒ งดปลูกไม้ต่างถิ่น “...ไม่ควรนำไม้

แปลกปลอมต่างพันธุ์ต่างถิ่นเข้ามาปลูก

โดยยังไม่ได้ศึกษาอย่างแน่ชัดเสียก่อน...”

หลักการที่ ๔. การปลูกป่าทดแทน

ในขณะที่ประเทศไทยเรามีพื้นที่

ป่าไม้เหลืออยู่เพียงร้อยละ ๒๕ ของ

พื้นที่ประเทศหรือประมาณ ๘๐ ล้านไร่ 

การจะเพิ่มเนื้อที่ป่าไม้ให้ได้ร้อยละ ๔๐

ของพื้นที่ประเทศแล้ว คนไทยต้องช่วย

กันปลูกป่าถึง ๔๘ ล้านไร่ โดยใช้กล้าไม้

ไม่ต่ำกว่าปีละ ๑๐๐ ล้านต้น และใช้

เวลาถึง ๒๐ ปี จึงจะเพิ่มป่าไม้ได้ครบ

เป้าหมายท่ีกำหนดไว้เท่าน้ัน การปลูกป่า

ทดแทนจึงเป็นแนวทฤษฎีการพัฒนาป่า

ไม้อันเน่ืองมาจากพระราชดำริท่ีพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราชทาน

ในการปลูกป่าทดแทน เพ่ือคืนธรรมชาติ

สู่แผ่นดินด้วยวิธีทางแบบผสมผสานใน

เชิงปฏิบัติ ดังพระราชดำริตอนหนึ่งว่า

“...การปลูกป่าทดแทนจะต้องทำ

อย่างมีแผน โดยการดำเนินการไปพร้อม



10
ฅนรักษ์ป่า

กับการพัฒนาชาวเขา ในการนี้เจ้าหน้า-

ที่ป่าไม้ ชลประทาน และฝ่ายเกษตรจะ

ต้องร่วมมือกันสำรวจต้นน้ำในบริเวณ

พื้นที่รับผิดชอบ เพื่อวางแผนปรับปรุง

ต้นน้ำและพัฒนาอาชีพได้อย่างถูกต้อง...” 

หลักการปลูกป่าในใจคน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

ทรงตระหนักถึงความสำคัญของป่าไม้

มาตั้งแต่เสด็จขึ้นครองราชย์ พระองค์

เสด็จพระราชดำเนินไปเย่ียมเยียนราษฎร

ทั่วทุกภูมิภาค ทรงได้เห็นสภาพป่าไม้ที่

ทรุดโทรมและถูกทำลายมากมาย จึงทรง

มีพระราชดำริให้มีการอนุรักษ์และฟื้นฟู

ป่าเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมและระบบ

นิเวศทางน้ำ ดิน และป่าไม้ เพื่อให้ประ-

ชาชนได้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีในสภาพ

แวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ และสามารถพึ่ง

พาตนเองได้หลายโครงการ ทั้งที่เป็น

โครงการส่วนพระองค์ โครงการพระราช

ดำริป่าและดิน อาทิ โครงการศูนย์ศึกษา

การพัฒนาเขาหินซ้อน จ.ฉะเชิงเทรา 

โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน 

จ.สกลนคร โครงการศูนย์ศึกษาการ

พัฒนาห้วยฮ่องไคร้ จ.เชียงใหม่ เป็นต้น 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

ทรงมีพระราชดำรัสในเรื่องของการ

ปลูกป่าว่า “...ควรจะปลูกต้นไม้ในใจคน

เสียก่อน แล้วคนเหล่าน้ันก็จะพากันปลูก

ต้นไม้ลงบนแผ่นดิน และรักษาต้นไม้

ด้วยตนเอง....” 

“จากการวิจัยพบว่า ต้นไม้ที่ปลูกเป็นป่าในเมืองสามารถชะลอ

การไหลของน้ำตามผิวดินให้มีโอกาสซึมลงดินและระเหยได้ 

๑๑.๓ ล้านแกลลอนหรือร้อยละ ๑๗ ของฝนที่ตกในปริมาณ

 ๒๕ มิลลิเมตรเป็นเวลา ๑๒ ชั่วโมง ซึ่งช่วยประหยัด

ค่าก่อสร้างระบบระบายน้ำฝนของเมืองได้อย่างดีิ”
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หลักการและวิธีการปลูกป่า ๕ ระดับ

แบบกสิกรรมธรรมชาติ

การปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์

๔ อย่าง และการปลูกต้นไม้แบบกสิกรรม

ธรรมชาติ ประกอบด้วยต้นไม้หลากหลาย

ทั้งชนิดพันธุ์ ช่วงอายุ ลักษณะนิสัยและ

ขนาดความสูง โดยเราสามารถจัดแบ่ง

ตามระดับช่วงความสูงและระบบนิเวศ

ได้ ๕ ระดับอันได้แก่

๑. ไม้สูง เป็นกลุ่มต้นไม้เรือนยอด

สูงสุดและอายุยืนไม้ในระดับนี้ เช่น 

ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง ฯลฯ

๒. ไม้กลาง เป็นกลุ่มต้นไม้ที่ไม่สูง

นัก ไม้ในระดับนี้ได้แก่บรรดาไม้ผล

ที่เก็บกินได้ เช่น มะม่วง ขนุน มังคุด

กระท้อน ไผ่ สะตอ ฯลฯ

๓. ไม้เตี้ย เป็นกลุ่มต้นไม้พุ่มเตี้ย ไม้

ในระดับน้ี เช่น พริก มะเขือ กะเพรา

ผักหวานบ้าน ติ้ว เหรียง ฯลฯ

๔. ไม้เร่ียดิน ไม้ในระดับน้ีเป็นตระกูล

ไม้เลื้อย เช่น พริกไทย รางจืด ฯลฯ 

๕. ไม้หัวใต้ดิน ไม้ในระดับนี้เช่น ขิง 

ข่า มันมือเสือ บุก กวาวเครือ ฯลฯ

ข้อคำนึงในการปลูกป่า ๓ อย่าง 

ประโยชน์ ๔ อย่าง

๑. ไม้เบิกนำ ไม้สะเดา มะรุม แค

ไม้ผล กล้วย อ้อย และพืชผักอายุส้ัน 

ควรหามาปลูกก่อน เพื่อสร้างแหล่ง

อาหารของครอบครัว

“จากการวิจัยพบว่า ต้นไม้ที่ปลูกเป็นป่าในเมืองสามารถชะลอ

การไหลของน้ำตามผิวดินให้มีโอกาสซึมลงดินและระเหยได้ 

๑๑.๓ ล้านแกลลอนหรือร้อยละ ๑๗ ของฝนที่ตกในปริมาณ

 ๒๕ มิลลิเมตรเป็นเวลา ๑๒ ชั่วโมง ซึ่งช่วยประหยัด

ค่าก่อสร้างระบบระบายน้ำฝนของเมืองได้อย่างดีิ”



๒. ไม้ปลูกเพื่ออยู่อาศัย ควรปลูก

หลังจากปลูกไม้ในข้อที่ ๑ ประมาณ 

๑-๒ ปี

๓. ไม้สมุนไพร จะเจริญเติบโตได้ดี

เมื่อมีความร่มรื่นเพียงพอ

๔. นาข้าว กำหนดพ้ืนท่ีให้เหมาะสม

หากมีพื้นที่พอ เพื่อเก็บข้าวไว้กิน

ระหว่างปีโดยไม่ต้องซื้อ

๕. ร่องน้ำ ควรขุดร่องน้ำขนาดเล็ก

เพื่อให้ความชุ่มชื้นกับพื้นดินและ

ต้นไม้ ซึ่งจะทำให้สามารถเลี้ยงปลา

ธรรมชาติเพื่อใช้เป็นอาหาร โดยขุด

ให้เชื่อมต่อกันกับบ่อขนาดใหญ่

๖. ปลูกต้นไม้ให้หลากหลาย เพื่อ

การใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ช่วย

ลดค่าใช้จ่าย สร้างความมั่งคั่ง มั่นคง 

ซึ่งเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันใน

ครอบครัวและชุมชน

ธนาคารต้นไม้

ประกันชีวิตที่พอเพียง มั่งคั่ง ยั่งยืน

เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและ

เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติได้เสนอแนว

คิด “ธนาคารต้นไม้” ให้เป็นเครื่องมือ

ในการจัดการหนี้และสร้างหลักประกัน

ชีวิตของเกษตรกร ให้เกษตรกรทั้งที่มี
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หนี้และไม่มีหนี้ปลูกต้นไม้มากขึ้น เพื่อ

สร้างความมั่นคงให้แก่ตนเอง และตก-

ทอดเป็นมรดกแก่ลูกหลานได้ โดยการ

ทำบัญชีต้นไม้ฝากไว้ในธนาคาร ซึ่งเป็น

การเปลี่ยนรูปแบบจากการออมเงิน

ดอกเบี้ยต่ำ เป็นการออมต้นไม้ที่ให้ผล

ตอบแทนที่สูงกว่า อีกทั้งเป็นการใช้จุด-

แข็งของเกษตรกรและแผ่นดินไทย เป็น

ฐานการสร้างไทยให้ยั่งยืน และสร้างผล

ดีแก่โลก โดยมีหลักการสำคัญ ดังนี้

• ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก เป็นสิทธิ

ของประชาชนในการเป็นเจ้าของ 

ทั้งที่ดินและต้นไม้ มีสิทธิในการดูแล

รักษา คิดมูลค่า และตัดเพื่อเป็นสิน-

ค้าเหมือนพืชเกษตรอื่น

• ต้นไม้ทุกต้นย่อมมีมูลค่าในระหว่าง

ท่ียังมีชีวิต (ไม่ใช่ตัดแล้วจึงมีค่าอย่าง

ปัจจุบัน)

• การปลูกต้นไม้จะต้องยึดแนวทาง 

ปลูกป่า ๓ อย่าง ได้ประโยชน์ ๔ 

อย่าง ได้แก่ (๑) ปลูกไว้กิน คือ กิน

เป็นอาหาร กินเป็นเคร่ืองด่ืม กินเป็น

สมุนไพร กินเป็นขนม (๒) ปลูกไว้ทำ
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ที่อยู่ ได้แก่ ทำไม้พื้น ไม้ฝา ไม้เสา 

และไม้เครื่องบน (๓) ปลูกไว้เพื่อใช้

สอย ได้แก่ ทำฟืน ทำถ่าน ทำปุ๋ย

ทำสารไล่แมลง ทำเครื่องมือเครื่อง

ใช้ ใช้งานหัตถกรรม ใช้ทำสี ใช้ทำ

น้ำยาซักล้าง (๔) ปลูกไว้เพื่อเป็นร่ม

เงาให้ความร่มเย็นเป็นประโยชน์ต่อ

สิ่งแวดล้อม 

• ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก มีส่วนใน

การสร้างความสมดุลให้ระบบนิเวศ 

ช่วยดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ แก้

ปัญหาโลกร้อน และรัฐบาลต้องสนับ-

สนุนการทำคาร์บอนเครดิตสำหรับ

เกษตรกรรายย่อย

• รัฐบาลและหน่วยงานของรัฐ ต้อง

ผลักดัน พัฒนากลไกหนุนเสริมธนา-

คารต้นไม้ของภาคประชาชน เพื่อ

สร้างความมั่นคง มั่งคั่งใหม่ในชีวิต 

สังคม และประเทศชาติอย่างยั่งยืน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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