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อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๓๔๐ 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! เธอทัง้หลายจงเป็นผู้มีความหลีกเร้น (ปฏิสลฺลาณ) เป็นทีม่ายนิดี ยนิดีแล้วใน

ความหลีกเร้น จงเป็นผู้ตามประกอบเจโตสมถะในภายใน มีฌานอันตนไม่ละเลย ประกอบพร้อม
ด้วยวิปัสสนา เพิม่พูนความยนิดีในสุญญาคารอยู่เถดิ.    ภิกษุทัง้หลาย! เมื่อประพฤติกระท าเช่นน้ัน

อยู่,  ผลอย่างใดอย่างหน่ึงในบรรดาผลทัง้สอง เป็นอันเธอหวังได้ คือ อรหัตตผลในทฏิฐธรรมน้ี 
หรือว่าเมื่อเช้ือ (อุปาทิ) เหลืออยู่ กม็ี ความเป็นอนาคามี.  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
ท่านตรัสสอนเร่ืองประโยชน์ของการหลีกเร้น ใหไ้ดค้วามวเิวก เม่ือหลีกเร้นแลว้ ท่านก็ใหเ้จริญ
ฌาน เจริญสมาธินัน่เอง ทาํความสงบ มีจิตตั้งมัน่อยูก่บัอารมณ์อนัเดียวเหมือนท่ีเราทาํเม่ือสักครู่น้ีก็
เรียกวา่เป็นผูไ้ม่เหินห่างจากฌาน คือการเพง่ในอารมณ์อนัเดียว แลว้ก็เจริญซ่ึงวปัิสสนาคือการเห็น
การเกิดดบัภายในใจของเราเอง วา่มีอะไรเกิดบา้งดบับา้ง ประกอบอยูด่ว้ย สุญญาคารคืออยูใ่นเรือน
วา่ง ในท่ีวเิวก วเิวกหลีกเร้น เจริญสมถะ เจริญวิปัสสนา การกระทาํ ๔ อยา่งเหล่าน้ี ก็เป็นเหตุใหไ้ด้
ซ่ึงอรหตัผลในปัจจุบนัภพ หรือถา้อินทรียภ์าวนายงัไม่แก่กลา้ ท่านก็บอกวา่จะไดเ้ป็นอนาคามิผล 
พระอนาคามีบุคคล คุณสมบติัของพระอนาคามีคือท่านบอกวา่สามารถละความยนิดียนิร้ายอนัเกิด
จากอายตนะทางกายสัมผสัได ้ตา หู จมูก ล้ิน กาย ๕ อายตนะ อริยบุคคลระดบัพระอนาคามี 
สามารถวางอุเบกขาหรือไม่ยนิดียนิร้าย แต่ความยนิดียนิร้ายในส่วนของจิตยงัเหลืออยู ่ซ่ึงเป็น
ขั้นตอนท่ีอรหตัมรรค คือผูเ้ดินมรรคในส่วนของพระอรหนัตจ์ะตอ้งแกไ้ขต่อไป  
 

เพราะฉะนั้นก็ใหพ้วกเราพยายามหาเวลาท่ีจะหลีกเร้นอยูผู่เ้ดียว ทาํความสงบ เพียงชัว่ครู่ชัว่คราวก็
ยงัดี วนัหน่ึง ๕ นาที ๑๐ นาที ใหจิ้ตใจของเราไดส้งบ ไดพ้กัผอ่นบา้ง ไม่ใหฟุ้้งไปในภายนอก 
ไม่ใหฟุ้้งไปในอารมณ์ต่างๆ ดว้ยการพยายามมีสติระลึกรู้อยูก่บักายของเรา กายของเราอาศยัอะไร
ไดบ้า้ง ลมหายใจก็ใชไ้ด ้การรู้การเคล่ือนไหวอิริยาบถ เช่นขณะเวลาเดินก็รู้ ขณะท่ีเทา้สัมผสัพื้น 
ไม่ใหจิ้ตส่งออกไปจากกาย ใหรู้้อยูท่ี่กาย ท่ีเทา้อยา่งน้ีก็ได ้หรือเรารู้การงานท่ีเราทาํในปัจจุบนั เรา
กวาดพื้น ถูพื้น ลา้งถว้ยลา้งจาน ขบัรถ ถูพื้นอยูก่็ใหรู้้งานของเราในปัจจุบนัท่ีทาํอยู ่จิตเคล่ือน



ออกไปจากงานท่ีทาํในปัจจุบนัก็ใหรู้้ แลว้ก็ดึงจิตกลบัมาอยูท่ี่งานในปัจจุบนั ก็จะเป็นประโยชน์ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม และถา้ผูใ้ดเจริญใหม้ากกระทาํใหม้าก ส่ิงท่ีหวงัไดคื้อความเป็นอริยบุคคล ก็
ถึงขั้นพระอนาคามี หรือ อรหตัผล. 
 

เร่ือง การเห็นกายและเวทนาอย่างไร จึงเป็นเหตุให้จิตหลดุพ้น 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๙๕๔ 
 

อัคคิเวสสนะ! กายน้ี มีรูป ประกอบด้วยมหาภูตส่ี มีมารดาบิดาเป็นแดนเกดิ เจริญข้ึนด้วยข้าวสุก

และขนมสด ทัง้ทีม่ีการขัดสีนวดฟ้ันอยู่กย็งัมี การแตกสลายกระจัดกระจายเพราะความไม่เทีย่ง
น่ันเองเป็นธรรมดา อันบุคคล ควรตามเห็นโดยความเป็นของไม่เทีย่ง โดยความเป็นทุกข์ เป็นโรค 

เป็นหัวฝี เป็นลูกศร เป็นความยากล าบาก เป็นอาพาธ เป็นดังผู้ อ่ืน (ให้ยมืมา) เป็นของแตกสลาย 

เป็นของว่าง เป็นของไม่ใช่ตน.   เมื่อบุคคลน้ันตามเห็นอยู่ซ่ึงกายน้ี โดยความเป็นของไม่เทีย่ง โดย
ความเป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นหัวฝี เป็นลูกศร เป็นความยากล าบาก เป็นอาพาธ เป็นดังผู้ อ่ืน (ให้ยมื

มา) เป็นของแตกสลาย เป็นของว่าง เป็นของไม่ใช่ตน, ความพอใจในกาย ความสิเนหาในกาย ความ
ตกอยู่ในอ านาจของกาย ทีม่ีอยู่ในกาย เขาย่อมละเสียได้.  

 
อัคคิเวสสนะ! เวทนา สามอย่าง เหล่าน้ี มีอยู่ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา. 

 อัคคิเวสสนะ! สมัยใด บุคคลเสวยสุขเวทนา สมัยน้ัน ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวย อทุกขมสุข
เวทนา, สมัยน้ันคงเสวยแต่สุขเวทนาเท่าน้ัน. อัคคิเวสสนะ! สมัยใด บุคคลเสวยทุกขเวทนา สมัยน้ัน 

ไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวย อทุกขมสุขเวทนา, สมัยน้ันคงเสวยแต่ทุกขเวทนาเท่าน้ัน.  
อัคคิเวสสนะ! สมัยใด บุคคลเสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยน้ัน ไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวย

ทุกขเวทนา, สมัยน้ันคงเสวยแต่ อทุกขมสุขเวทนาเท่าน้ัน.  
 

อัคคิเวสสนะ! สุขเวทนา เป็นของไม่เทีย่ง (อนิจฺจา) เป็นของปรุงแต่ง (สงฺขตา) เป็นของอาศัยกนั
เกดิขึ้น (ปฏิจฺจสมุปปฺนนา) มีความส้ินไปเป็นธรรมดา (ขยธมฺมา) มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

(วยธมฺมา) มีความจางคลายเป็นธรรมดา (วิราคธมฺมา) มีความดับไปเป็นธรรมดา (นิโรธธมฺมา).  
อัคคิเวสสนะ! แม้ทุกขเวทนา กเ็ป็นของไม่เทีย่ง  เป็นของปรุงแต่ง  เป็นของอาศัยกนัเกดิขึ้น มีความ

ส้ินไปเป็นธรรมดา มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา มีความจางคลายไปเป็นธรรมดา  มีความดับไปเป็น
ธรรมดา.  อัคคิเวสสนะ! แม้อทุกขมสุขเวทนา กเ็ป็นของไม่เทีย่ง  เป็นของปรุงแต่ง  เป็นของอาศัย

กนัเกดิขึ้น มีความส้ินไปเป็นธรรมดา มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา มีความจางคลายไปเป็นธรรมดา  
มีความดับไปเป็นธรรมดา. 



อัคคิเวสสนะ! อริยสาวกผู้มีการสดับ เมื่อเห็นอยู่อย่างน้ี ย่อมเบื้อหน่ายแม้ในสุขเวทนา แม้ใน

ทุกขเวทนา แม้ในอทุกขมสุขเวทนา, เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด, เพราะคลายก าหนัดย่อมหลุด
พ้น, เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยัง่รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว. อริยสาวกน้ัน ย่อมรู้ชัดว่า “ชาติส้ินแล้ว 

พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิทีค่วรท าได้ท าส าเร็จแล้ว กจิอย่างอ่ืนทีจ่ะต้องท าเพือ่ความหลุดพ้นอย่างน้ี 
มิได้มีอีก” ดังน้ี.  

อัคคิเวสสนะ! ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้ว อย่างน้ีแล ย่อมไม่กล่าวค าประจบใครๆ ย่อมไม่กล่าวค า
ขัดแย้งใครๆ และโวหารใดทีเ่ขากล่าวกนัอยู่ในโลก เธอกก็ล่าวโดยโวหารน้ัน ไม่ยดึมั่นความหมาย

ไรๆอยู่.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ในเร่ืองของกายท่ีท่านใหพ้ิจารณาก็คือ ใหเ้ห็นโทษของกาย วา่กายมีโทษอยา่งไรบา้ง การท่ีเราเห็น
โทษของกายบ่อยๆ ก็จะเป็นเหตุใหเ้ราคลายความยึดมัน่ถือมัน่ของกาย เพราะโดยปกติทุกส่ิงทุก
อยา่งในโลกยอ่มท่ีจะมีอสัสาทะคือรสอร่อยของมนั และอาทีนวะคือโทษของมนั แต่คนหรือสัตว์
ทั้งหลายท่ีติดอยูใ่นโลกก็เพราะ มุ่งมองแต่อสัสาทะคือรสอร่อยของรูป ท่านจึงให้รู้จกัมองอาทีนวะ
คือโทษของรูปเสียบา้ง วา่รูปมีความแตกสลายเป็นธรรมดา เห็นความเส่ือม ผมหงอกไป หนงัเห่ียว
ยน่ไป มองใหเ้ห็นถึงกองกระดูก ความผเุป่ือยเน่าของกาย ซ่ึงเราอาจจะมองเห็นสัตวท์ั้งหลายตาย
หรือเห็นคนตาย เวลาไปงานศพก็ตาม ก็ใหน้อ้มนึกคิดพิจารณาบ่อยๆ ก็เป็นเหตุใหถ้อนอุปาทาน
ความยดึมัน่ในส่วนของกายได ้ 
 
ส่วนเวทนา สุข ทุกข ์อุเบกขาท่ีเกิดข้ึนมาก็ตาม ระหวา่งวนั ท่านก็ใหม้องเห็นความไม่เท่ียง ความดบั
ของมนั สุขเวทนา ก็เป็นทุกข์ คือท่ีสุดแลว้สุขเวทนาก็ถึงซ่ึงความดบัไปนัน่เอง ตวัทุกขเวทนาก็เป็น
ทุกข ์ก็คือทุกขเวทนาใดๆ ก็ถึงซ่ึงความดบัอีกเช่นกนั ไม่มีใครท่ีสุขตลอด ไม่มีใครท่ีทุกขต์ลอด 
แสดงวา่ความสุขก็มีการดบั ความทุกขก์็มีการดบัไป ตวัอุเบกขาเวทนาก็เช่นกนั เม่ืออุเบกขาเวทนา
ตั้งอยู ่อุเบกขาเวทนาก็มีการส้ินสุดไปเช่นกนั  
 
และท่านใหส้ังเกตวา่ ขณะท่ีเรามีสุขเวทนา ขณะนั้นไม่มีทุกข ์และก็ไม่มีอุเบกขา ขณะท่ีมีความทุกข ์
ขณะนั้นก็ไม่มีสุข ไม่มีอุเบกขา ขณะท่ีเรามีอุเบกขา ขณะนั้นไม่มีสุข ไม่มีทุกข ์ แสดงวา่จิตจบัไดท่ี้
ละอารมณ์  
 

น่ีก็จะเป็นความรู้ของเราอยา่งหน่ึง ถา้เราสังเกตจิตไปเร่ือยๆ ขณะท่ีจิตนั้นรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง มนัจะไม่รู้
ส่ิงอ่ืน ทั้งๆท่ีธรรมชาติเหล่านั้นก็มีอยู ่แต่ถา้จิตไม่เขา้ไปรับรู้ธรรมชาติเหล่านั้นก็ถึงซ่ึงความไม่มี



นัน่เอง ถา้ใครมาฝึกอยูอ่ยา่งน้ี ใครมารู้มาเห็นอยูอ่ยา่งน้ี พระผูมี้พระภาคเจา้ก็บอกวา่จะเป็นเหตุให้
จิตของเรา หลุดพน้จากอาสวะทั้งหลายได ้ก็เป็นวธีิการฝึกฝนอบรมจิตของเรา จะมองกายอยา่งไร 
มองเวทนาอยา่งไร เพื่อใหพ้น้จากอาสวะกิเลส. 
 

เร่ือง การกระท าทางกาย วาจา ทีค่วรและไม่ควรประพฤติ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๑๔๓ 
 

สารีบุตร! เมื่อบุคคลเสพอยู่ซ่ึงกายสมาจาร (การประพฤติประจ าทางกาย) ชนิดไร อกศุลธรรมเจริญ 
กศุลธรรมเส่ือม, กายสมาจารเช่นน้ี บุคคลไม่ควรเสพ.   สารีบุตร!   เมื่อบุคคลเสพอยู่ซ่ึงกาย

สมาจาร ชนิดไร อกศุลธรรมเส่ือม กศุลธรรมเจริญ, กายสมาจารเช่นน้ี บุคคลควรเสพ.  
 

สารีบุตร! อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม แก่บุคคลผู้เสพอยู่ซ่ึง กายสมาจาร ชนิดไหน
เล่า?   สารีบุตร!   บุคคลบางคนในกรณน้ีี เป็นผู้มี   ปาณาติบาต  เป็นพราน มีมือเป้ือนเลือด วุ่นอยู่

แต่การประหัตประหาร ไม่มีความเอ็นดูในสัตว์มีชีวิต,    และเป็นผู้   ถือเอาส่ิงของทีเ่จ้าของไม่ได้ให้ 
ถอืเอาทรัพย์และอุปกรณ์แห่งทรัพย์อันเจ้าของไม่ได้ให้ ในบ้านกด็ี ในป่ากด็ี ด้วยอาการแห่งขโมย, 

และเป็นผู้   ประพฤติผดิในกามทั้งหลาย   คือประพฤติผิดในหญงิทัง้หลาย ทีม่ีมารดารักษา บิดา
รักษา มารดาและบิดารักษา พีน้่องชายรักษา พีน้่องหญงิรักษา ญาติรักษา หญงิมีสามี หญงิมี

สินไหม แม้ทีสุ่ดแต่หญงิทีม่ีผู้สวมมาลาหมั้นไว้.     สารีบุตร! เมื่อเสพกายสมาจารชนิดน้ีแล อกศุล
ธรรมย่อมเจริญ กุศลธรรมย่อมเส่ือม.  

 
สารีบุตร! อกศุลธรรมย่อมเส่ือม  กศุลธรรมย่อมเจริญ  แก่บุคคลผู้เสพอยู่ซ่ึง กายสมาจาร ชนิดไหน

เล่า?   สารีบุตร!   บุคคลบางคนในกรณน้ีี เป็นผู้ ละ  ปาณาติบาต เว้นขาดจากปาณาติบาต วางท่อน
ไม้และศาสตราเสียแล้ว มีความละอาย ถงึความเอ็นดูกรุณาหวังประโยชน์เกือ้กลูในบรรดาสัตว์

ทัง้หลาย,   และเป็นผู้   ละอทนินาทาน  เว้นขาดจากอทนินาทาน ไม่ถอืเอาทรัพย์และอุปกรณ์แห่ง
ทรัพย์ อันเจ้าของไม่ได้ให้ ในบ้านกด็ี ในป่ากด็ี ด้วยอาการแห่งขโมย,   และเป็นผู้    

ละกาเมสุมิจฉาจาร   เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร คือไม่ประพฤติผิดในหญงิทัง้หลายที่มีมารดา
รักษา บิดารักษา มารดาและบิดารักษา พีน้่องชายรักษา พีน้่องหญงิรักษา ญาติรักษา หญงิมีสามี 

หญงิมีสินไหม แม้ทีสุ่ดแต่หญงิทีม่ีผู้สวมมาลาหมั้นไว้.   สารีบุตร!   เมื่อเสพกายสมาจารชนิดน้ีแล 
อกศุลธรรมย่อมเส่ือม  กศุลธรรมย่อมเจริญ.  

 



สารีบุตร! อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม แก่บุคคลผู้เสพอยู่ซ่ึง   วจีสมาจาร (การ

ประพฤติประจาํทางวาจา)  ชนิดไหนเล่า?   สารีบุตร!   บุคคลบางคนในกรณน้ีี เป็นผู้    มีปกติกล่าวเทจ็ 
ไปในสภากด็ี ไปในทีป่ระชุมกด็ี ไปในหมู่ญาติกด็ี ไปในท่ามกลางคนหมู่มากกด็ี ไปในท่ามกลางราช

สกลุกด็ี เขาน าไปเป็นพยาน ถามว่า  “ท่านผู้เจริญ! ท่านรู้อย่างไร ว่าไปอย่างน้ัน”  บุรุษน้ัน เมื่อไม่รู้ 
กบ็อกว่ารู้ เมื่อรู้กบ็อกว่าไม่รู้   ไม่เห็นกบ็อกว่าเห็น เห็นกบ็อกว่าไม่เห็น ดังน้ี กล่าวเทจ็ทัง้รู้อยู่ 

เพราะเหตุแห่งตนบ้าง เพราะเหตุแห่งผู้ อ่ืนบ้าง เพราะเหตุแห่งอามิสสินจ้างบ้าง,  และเป็นผู้    กล่าว
ค าส่อเสียด   ได้ฟังจากฝ่ายน้ีแล้ว เกบ็ไปบอกฝ่ายโน้น เพือ่แตกจากฝ่ายน้ี หรือได้ฟังจากฝ่ายโน้น

แล้ว เกบ็มาบอกแก่ฝ่ายน้ี เพือ่แตกจากฝ่ายโน้น   ท าคนทีพ่ร้อมเพรียงกนัอยู่ให้แตกจากกนั อุดหนุน
ส่งเสริมคนทีแ่ตกกนัอยู่แล้ว ให้แตกจากกนัยิง่ข้ึน เป็นคนชอบในการเป็นพวก ยนิดีในการเป็นพวก 

เป็นคนพอใจในการเป็นพวก กล่าวแต่วาจาทีท่ าให้เป็นพวก, และเป็นผู้   กล่าววาจาหยาบ   เป็นวาจา
ทิม่แทง กกัขฬะ เผ็ดร้อน ขัดใจผู้ อ่ืน กลัดกลุ้มอยู่ด้วยความโกรธ ไม่เป็นไปด้วยสมาธิ, และเป็นผู้

กล่าววาจาเพ้อเจ้อ   ไม่กล่าวตามกาลอันควร ไม่กล่าวตามเป็นจริง ไม่กล่าวโดยอรรถ ไม่กล่าวโดย
ธรรม ไม่กล่าวโดยวินัย กล่าววาจาไม่มีทีต้ั่งอาศัย ไม่ถูกกาละ ไม่ถูกเทศะ ไม่มีทีจ่บ ไม่ประกอบด้วย

ประโยชน์.   สารีบุตร! เมื่อเสพวจีสมาจารชนิดน้ีแล อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม.  
 

สารีบุตร! อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ แก่บุคคลผู้เสพอยู่ซ่ึง วจีสมาจาร  ชนิดไหน
เล่า? สารีบุตร! บุคคลบางคนในกรณน้ีี เป็นผู้    ละมุสาวาท   เว้นขาดจากมุสาวาท  ไปในสภากด็ี ไป

ในทีป่ระชุมกด็ี ไปในหมู่ญาติกด็ี ไปในท่ามกลางคนหมู่มากกด็ี ไปในท่ามกลางราชสกลุกด็ี เขาน าไป
เป็นพยาน ถามว่า “ท่านผู้เจริญ! ท่านรู้อย่างไร ว่าไปอย่างน้ัน”   เขาน้ันเมื่อรู้ กบ็อกว่ารู้   เมื่อไม่รู้ ก็

บอกว่าไม่รู้   เห็นกบ็อกว่าเห็น   ไม่เห็นกบ็อกว่าไม่เห็น ดังน้ี ไม่กล่าวเทจ็ทัง้รู้อยู่  เพราะเหตุแห่งตน
บ้าง เพราะเหตุแห่งผู้ อ่ืนบ้าง เพราะเหตุแห่งอามิสสินจ้างบ้าง,  และเป็นผู้   ละปิสุณาวาจา   เว้นขาด  

จากปิสุณวาจา ได้ฟังจากฝ่ายน้ีแล้ว กไ็ม่เกบ็ไปบอกฝ่ายโน้น เพือ่แตกจากฝ่ายน้ี หรือได้ฟังจากฝ่าย
โน้นแล้ว ไม่เกบ็ไปบอกแก่ฝ่ายน้ี เพือ่แตกจากฝ่ายโน้น แต่จะสมานคนทีแ่ตกกนัแล้ว ให้กลับพร้อม

เพรียงกนั ยนิดีในการพร้อมเพรียง พอใจในการพร้อมเพรียง กล่าวแต่วาจาทีท่ าให้พร้อมเพรียงกนั , 
และเป็นผู้   ละผรุสวาจา   เว้นขาดจาก ผรุสวาจา กล่าวแต่วาจาทีไ่ม่มีโทษ เสนาะโสต ให้เกดิความ

รัก เป็นค าฟูใจ เป็นค าสุภาพทีช่าวเมืองเขาพูดกนั เป็นทีใ่คร่ทีพ่อใจของมหาชน กล่าวแต่วาจา
เช่นน้ันอยู่, และเป็นผู้    ละสัมผปัปลาปวาท   เว้นขาดจากสัมผัปปลาปวาท กล่าวแต่ในเวลาอัน

สมควร กล่าวแต่ค าจริง เป็นประโยชน์ เป็นธรรม เป็นวินัย กล่าวแต่วาจามีทีต้ั่ง มีหลักฐานอ้างอิง มี
เวลาจบ ประกอบด้วยประโยชน์ สมควรแก่เวลา.    สารีบุตร! เมื่อเสพวจีสมาจารชนิดน้ี แล อกศุล

ธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ.  



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
ก็ใหฟั้งคาํท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ท่านตรัส ซ่ึงบา้งคร้ังเราจะบอกวา่พระพุทธเจา้พดูแต่เร่ืองยากๆ 
จริงๆท่านก็พดูไวใ้นหลายแบบ หลายนยั เร่ืองง่ายก็มี เร่ืองยากก็มี ธรรมะเป็นของลึกซ้ึง อยา่งท่ีได้
ยกมาเม่ือสักครู่น้ีก็เป็นเร่ืองท่ีฟังแลว้เราน่าจะเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัไดเ้ลย ท่านก็เนน้ลงไปท่ีการ
กระทาํทางกายทางวาจาในกรอบของศีล ๕ นัน่เอง และก็ลงรายละเอียดในเร่ืองการพดูทางวาจา 
เพิ่มในเร่ืองของการไม่พดูคาํหยาบ พดูคาํเพอ้เจอ้ และคาํส่อเสียด คาํส่อเสียดในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึง
การเสียดแทงใจ แต่เป็นคาํพดูยยุงใหแ้ตกกนั  
 
ใครท่ีชอบพดูยยุงใหแ้ตกกนั พระพุทธเจา้บอกวา่ เป็น อสัตบุรุษ เป็นบุคคลไม่ดี เป็นเคร่ืองสังเกต 
แต่ถา้ใครพดูวาจาท่ียงัความพร้อมเพรียงใหเ้กิดข้ึน ชอบสมานสามคัคี อนันั้นท่านใหส้ังเกตวา่ อนั
นั้นคือสัตบุรุษ คาํพดูของคนดี คนดียอ่มท่ีจะไม่พดูยยุงใหเ้ขาแตกกนั ไม่เอาความฝ่ายน้ีไปบอกฝ่าย
โนน้ ไม่เอาความฝ่ายโนน้ ไปบอกฝ่ายน้ี แต่จะพดูในเร่ืองท่ีใหเ้กิดความสมคัรสมานสามคัคีของหมู่
คณะเกิดข้ึน  
 
อนัน้ีเป็นการประพฤติทางกาย ทางวาจา ท่ีท่านวางหลกัเกณฑไ์วม้าบอกกนัตรงน้ีแลว้ก็ยงัเป็นหลกั
ท่ีใชไ้ดต้ลอด เป็นเคร่ืองวดัคนดีของสังคม เป็นมาตรฐานของคนดี เป็นเคร่ืองวดัความเป็นพระ
โสดาบนับุคคล เป็นหน่ึงในคุณธรรมของความเป็นพระโสดาบนั จะตอ้งมีศีล ๕ บริบูรณ์ และ
จะตอ้งมีความมัน่คงในพระรัตนตรัยอยา่งไม่หว ัน่ไหว ไม่ยดึถือเคร่ืองรางของขลงัอนัเป็นเหตุให้
เกิดความลุ่มหลง เกิดความสะดุง้หวาดเสียว ความสั่นคลอน ความหวาดเสียวของจิตใจ มีท่ีพึ่งท่ี
ไม่ใช่พระรัตนตรัย ก็จะเกิดความยดึมัน่ถือมัน่มากข้ึน ถา้ส่ิงท่ีเราพึ่งชัว่คราวเหล่านั้น เกิดชาํรุด
เสียหายแตกทาํลาย เราก็เกิดความหดหู่ใจ เศร้าใจ หวัน่ไหวจิตใจ แต่ถา้เรายดึพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีตั้ง นัน่ก็คือตวัคาํสอน เป็นนามธรรม ไม่มีอะไรมาทาํอนัตรายใหแ้ตกสลายใหพ้งัไป
ได ้แลว้เรานาํส่ิงท่ีท่านสอนไปปฏิบติั กาย วาจา ใจ ของเราก็สามารถท่ีจะพฒันาข้ึนมาได ้ 
 
พระอรหนัตท์ั้งหลาย ก็ไม่ไดเ้ป็นคนดีมาแต่เดิม แต่ก็มาจากปุถุชน คนหยาบ คนไม่ดีน่ีแหละ แต่มี
การฝึกฝนการพฒันาตนเองข้ึนมาอยา่งต่อเน่ืองจนกระทัง่สามารถหลุดพน้จากความชัว่ทั้งหลายได ้
พน้จากอาสวะ พน้จากกิเลสทั้งหลายได ้จนกระทัง่เป็นพระอรหนัต ์พน้จากวฏัฏะสงสาร พน้จากกฎ
แห่งกรรมทั้งหลายได ้เขา้ถึงมรรคผลนิพพาน  
 
เพราะฉะนั้นท่ีสุดของความไม่ตาย ความเป็นพระอรหนัต ์ก็เป็นกิจท่ีพวกเราทั้งหลายน่ีแหละจะพึง
กระทาํ เร่ิมมาจากพวกเราทั้งหลายน่ีแหละท่ีสมควรทาํ สัตวอ่ื์นๆ อยา่งเดรัจฉาน อยา่งเปรตวสิัย ก็



เป็นสัตวท่ี์ไม่สามารถท่ีจะบรรลุธรรมได ้มนุษยเ์รามีความพร้อมอยู่แลว้ก็พยายามเอาความเพียร 
พากเพียรทาํไปเร่ือยๆตามกาํลงั ตามความสามารถ ทาํใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีกาํลงัเรามี ก็จะเป็นเหตุ
ใหค้วามทุกขข์องเรานั้นหมดไป.  
 

เร่ือง กเิลสย่อมหมดไปตามล าดับ เมือ่ด าเนินการภาวนาอยู่ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๗๗๔ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! เปรียบเหมือนเรือเดินสมุทรทีม่ีเคร่ืองผกูท าด้วยหวายอยู่ในน ้าตลอดหกเดือนแล้ว 

เขายกข้ึนบกในฤดูหนาว เคร่ืองผกูเหล่าน้ันผ่ึงอยู่กบัลมและแดด ชุ่มแฉะด้วยหมอกอันช้ืน ย่อม
ยบุตัว เป่ือยพงัไปโดยไม่ยากเลย, น้ีฉันใด   ภิกษุทัง้หลาย! เมื่อภิกษุตามประกอบการเจริญภาวนาอยู่ 

สังโยชน์ทัง้หลาย (ซ่ึงเหมือนเคร่ืองหวายทีอ่บอยู่กบัแดด ลม และความช้ืน) ย่อมระงับลงๆ กระทัง้
สูญเสียไป ฉันน้ันเหมือนกนั.  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองสั้นๆท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดอ้ธิบายแก่ภิกษุทั้งหลาย วา่ในขณะท่ีเราตามประกอบ
อยูซ่ึ่งภาวนาน้ี ขณะนั้นกิเลสก็จะถูกลดทอน ถูกบรรเทา ถูกทาํใหส้ิ้นสุดไปอยูต่ลอดเวลา ท่านจึงใช้
คาํวา่เพราะความจางคลายดบัไปโดยไม่เหลือแห่งอวชิชานั้นนัน่เทียวจึงมีความดบัแห่งสังขาร เป็น
ความจางคลาย เป็นความดบัของความไม่รู้ ขณะท่ีเราบาํเพญ็ภาวนาอยู ่จะเป็นการฝึกสติ ฝึกสมาธิ
ฝึกปัญญาก็ตาม ขณะนั้นจิตของเราจะมีการพฒันาข้ึนอยูต่ลอดเวลา การท่ีคนๆหน่ึงมาเฝ้าดูจิตดูการ
เคล่ือนไหวของจิต ดูอารมณ์ใหเ้ห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ตรงนั้นก็จะมีปัญญามากข้ึนๆ เพราะเรา
เฝ้าสังเกตธรรมชาติ ยอ่มท่ีจะเห็นตามความเป็นจริงของมนั  
 

ความจริงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตอ้งการใหเ้ราเห็นก็คือ ธรรมชาติทั้งหลายลว้นมีการเกิด และมีความ
ดบัไปเป็นธรรมดา  
 
การเกิดก็หมายถึงสมุทยัเหตุเกิดของมนันัน่เอง ความดบัก็หมายถึงนิโรธ เรารู้สมุทยั รู้จกันิโรธ นัน่ก็
คือเรากาํลงัรู้อริยสัจส่ี รู้อยา่งท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงรู้ทรงเห็น ส่ิงท่ีเรากาํลงัเฝ้าสังเกตก็คือตวัทุกข ์
กองทุกข์ กค็ือรูปกาย แล้วกจิ็ตใจของเรา อารมณ์ของเราน่ันเอง ขณะท่ีเรากาํลงัเฝ้าสังเกตอยูใ่หเ้ห็น
ตามความเป็นจริง น่ีเรียกวา่เรากาํลงัเจริญมรรค มรรคมีองค ์๘ โดยยอ่ก็คือตวั ศีล สมาธิ ปัญญา ยอ่
เขา้มาอีกก็คือ การท่ีเราเฝ้าดูมาท่ีจิตของเรา ใหเ้ห็นจิต ใหเ้ห็นอารมณ์ ใหเ้ห็นกายของเรา เห็น
อยา่งไร ก็คือเห็นวา่มนัไม่เท่ียง มีการเกิดข้ึนมา มีการตั้งอยู ่มีการดบัไปเป็นธรรมดา อนัน้ีเป็นกิจท่ี



นกัปฏิบติัจะพึงกระทาํ และเม่ือกระทาํแลว้ ปัญญาท่ีจะไดก้็คือ จะเกิดความรู้ความเห็นวา่ นัน่ไม่ใช่
ของเรา นัน่ไม่ใช่เป็นเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา ท่ีภาษาบาลีเรียกวา่ เนตงั มะมะ เนโสหะมสัมิ นะ 

เมโส อตัตา   

 

เนตงั มะมะ หมายถึง นัน่ไม่ใช่ของเรา, เนโสหะมสัมิ    นัน่ไม่ใช่เป็นเรา, นะ เมโส อตัตา  นัน่ไม่ใช่
ตวัตนของเรา  จะเกิดการแยกตวัระหวา่งผูท่ี้เฝ้าดู กบัส่ิงท่ีกาํลงัถูกดู ถูกรู้อยู ่ส่ิงท่ีถูกดูถูกรู้อยู ่นัน่ก็
คือตวัขนัธ์หา้น่ีเอง ตวัรูปกาย ตวัจิต ตวัอารมณ์ เพราะธรรมชาติเหล่าน้ีเป็นของเกิดดบั  แต่เรายงัไม่
มัน่ใจ เรายงัไม่ไดเ้ห็นดว้ยจิตดว้ยใจของเราจริงๆ ท่านจึงใหเ้ราเฝ้าดูธรรมชาติน้ีใหเ้ห็นตามความ
เป็นจริง ใหเ้ห็นวา่มนัเกิดข้ึน มนัตั้งอยู ่และมีการดบัไป  
 

แต่คนๆหน่ึง จะใชเ้วลามากเท่าใดในการท่ีเม่ือมองจิตแลว้จะเกิดความเขา้ใจ อนันั้นก็ไม่เท่ากนั 
แลว้แต่บุญบารมีท่ีสร้างสมมา แลว้แต่กรรม การกระทาํท่ีสร้างสมมาของแต่ละบุคคล  แต่จะอยา่งไร
ก็ตาม ท่านบอกจะสั่งสมมานอ้ยมามากอยา่งไรก็ตาม ท่านบอกไม่ตอ้งไปพะวงหรือสนใจในเร่ือง
ของอดีต ทาํปัจจุบนัน้ีใหดี้ท่ีสุด ทุกขณะแห่งการกระทาํกิเลสก็จะถูกลดทอน ถูกบรรเทาค่อยๆทาํ
ใหส้ิ้นสุดไป. 
 

เร่ือง แว่นส่องความเป็นพระโสดาบัน 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๕๘๐ 
 

อานนท์!  เราจักแสดงธรรมปริยายอันช่ือว่า แว่นธรรม ซ่ึงหากอริยสาวกผู้ใด ได้ประกอบพร้อมแล้ว 

เมื่อจ านงจะพยากรณ์ตนเอง กพ็งึท าได้  ในข้อทีต่นเป็นผู้มีนรกส้ินแล้ว มีก าเนิดเดรัจฉานส้ินแล้ว มี
เปรตวิสัยส้ินแล้ว มีอบาย ทุคติ วินิบาต ส้ินแล้ว, ในข้อทีต่นเป็นพระโสดาบันผู้มีอันไม่ตกต ่าเป็น

ธรรมดา เที่ยงแท้ต่อพระนิพพาน เป็นผู้มีอันจะตรัสรู้ธรรมได้ในกาลเบื้องหน้า ดังน้ี.  
 

อานนท์!  กธ็รรมปริยายอันช่ือว่า แว่นธรรม ในทีน้ี่ เป็นอย่างไรเล่า?  
 

อานนท์!  อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี เป็นผู้ ประกอบพร้อมแล้วด้วยความเลื่อมใสอันหยัง่ลงมั่น ไม่
หวั่นไหว ในองค์พระพุทธเจ้า   ในองค์พระธรรม   ในองค์พระสงฆ์   และอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี 

เป็นผู้ประกอบพร้อมแล้วด้วยศีลทัง้หลายชนิดเป็นทีพ่อใจของเหล่าอริยเจ้า   คือเป็นศีลทีไ่ม่ขาด ไม่
ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นศีลทีเ่ป็นไทจากตัณหา เป็นศีลทีผู่้ รู้ท่านสรรเสริญ เป็นศีลทีตั่ณหา

และทฏิฐิไม่ลูบคล า และเป็นศีลทีเ่ป็นไปเพือ่สมาธิ.  



อานนท์!  ธรรมปริยาย อันน้ีแล ทีช่ื่อว่า แว่นธรรม ซ่ึงหาก อริยสาวกผู้ใดได้ประกอบพร้อมแล้ว เมื่อ

จ านงจะพยากรณ์ตนเอง กพ็งึท าได้, ดังน้ีแล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ท่านอธิบายคุณสมบติัของความเป็นพระโสดาบนั ในฐานะท่ีพระโสดาบนัจะทาํไม่ได ้เอาไวเ้ป็น
เคร่ืองตรวจสอบ อนัน้ีเป็นธรรมะท่ีสาํคญัท่ีท่านแสดงไวก่้อนปรินิพพาน เพราะแต่ก่อนไม่มีใคร
พยากรณ์ความเป็นอริยบุคคล นอกจากพระผูมี้พระภาคเจา้ผูเ้ดียวเท่านั้น แต่เม่ือท่านจะปรินิพพาน
แลว้ท่านก็มอบกฎเกณฑธ์รรมะ เพื่อใหเ้ราพยากรณ์ตนเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครมาพยากรณ์ เพราะเรายอ่ม
รู้ตวัเราดีท่ีสุด ภายในจิตในใจวา่ ศีลเราดีรึยงั ยงัมีอะไรท่ีบกพร่องอยูบ่า้ง เราจะตอ้งเพิ่มเติมการ
ประพฤติปฏิบติัอะไรอีกบา้ง ไม่มีใครท่ีจะมาติดตามเราทุกวนิาที ทุกขณะจิต แต่ตวัเราเองเท่านั้น ท่ี
เราจะสามารถรู้ตวัเราเอง ท่านจึงวางกฎเกณฑเ์อาไวว้า่ ถา้ผูใ้ดมีความเล่ือมใสอนัหย ัง่ลงมัน่ไม่
หว ัน่ไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้ก็มีศีลอนัเป็นท่ีรักของพระอริยเจา้ คือศีลท่ีไม่ขาด 
ไม่ทะลุ ไม่ด่างไม่พร้อย ก็คือยอ้นมาท่ีตวัศีล ๕ นัน่เอง 
 
ความไม่หว ัน่ไหวนัน่ มีความละเอียดลึกซ้ึง วา่ถา้เรายงัมีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งนอกจากพระรัตนตรัยอยู่
หรือไม่ อนันั้นก็เรียกวา่ยงัเป็นความหวัน่ไหว ไม่มัน่คง จึงวา่คุณสมบติัของความเป็นพระโสดาบนั 
ไม่ใช่วา่จะตอ้งมีอิทธิปาฏิหาริย ์หรือคุณวเิศษใดๆ คุณวเิศษท่ีพระโสดาบนัมี ก็คือตวัความประพฤติ
ทางกาย ทางวาจาท่ีถูกตอ้งนัน่เอง ซ่ึงถา้ดูแลว้ก็เป็นส่ิงท่ีไม่เหลือวสิัยท่ีเราจะพอทาํได ้เพราะศีลหา้ 
แมว้นัหน่ึงกบัคืนหน่ึง ก็คิดวา่พวกเราคงจะพอรักษาไดถ้า้ตั้งใจ แต่ถา้เราสามารถทาํใหเ้ป็นปกติวสิัย 
เป็นผูมี้ปกติอยา่งยิง่อยูใ่นศีล ๕ อยา่งไม่บกพร่อง แลว้ก็มีความมัน่คงในพระรัตนตรัย เช่ือมัน่วา่
พระพุทธเจา้มีจริง ตรัสรู้จริง เช่ือมัน่วา่พระธรรมคาํสอนนั้นสามารถทาํคนท่ีไม่รู้เร่ืองรู้ราวให้ มีการ
พฒันาตนเองข้ึนมาเป็นพระอริยบุคคลได ้เช่ือมัน่ในอาํนาจของพระธรรมท่ีจะฝึกฝนขดัเกลาบุคคล
จากปุถุชนใหเ้ป็นอริยชนได ้และเช่ือมัน่วา่ พระสงฆน์ั้นมี คือสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ท่ี
ประพฤติธรรมปฏิบติัธรรม จนกระทัง่ไดผ้ลของการประพฤติปฏิบติัเป็นอริยบุคคล ในขั้นโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัต ์นัน่มี คือความมัน่คงของความเห็นในความเป็นพระโสดาบนั  
 

และส่ิงท่ีใชต้รวจสอบอีกอยา่งหน่ึงก็คือ ท่านจะวางฐานะท่ีเป็นไปไม่ไดข้องพระโสดาบนั เช่น เรา
จะไม่มองเห็นสังขารใดๆ โดยความเป็นของสุข ความเป็นของเท่ียง เพราะเราเห็นความแปรเปล่ียน 
ความเป็นอนิจจงัของมนั จิตใจมัน่คง เพราะของใดๆ ในโลกน้ี หยบิมา ในท่ีสุดแลว้ก็เดินไปสู่ความ
แตกสลายทั้งหมด จิตใจจะมัน่คงอยา่งน้ี บุคคลนั้นไม่เห็นธรรมชาติใดๆ โดยความเป็นตวัตน เพราะ
เม่ือเห็นความไม่เท่ียงแลว้ ยอ่มท่ีจะเห็นความแตกสลาย ความดบัไปของมนั จริงๆแลว้ ธรรมชาติ



ทั้งหลายก็เป็นตวัตนชัว่คราว ไม่ไดเ้ป็นตวัตนถาวร อนัน้ีเป็นความรู้ความเห็นท่ีพระโสดาบนัจะตอ้ง
มี จะตอ้งได ้ 
 

พระโสดาบนัไม่อาจทาํอนนัตริยกรรม ไม่อาจท่ีจะฆ่าพอ่ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหนัต ์ทาํพระพุทธเจา้ให้
หอ้เลือดหรือทาํสงฆใ์หแ้ตกแยก เป็นทางท่ีเป็นไปไม่ได ้เป็นอนนัตริยกรรม ๕ อยา่ง  
 
ท่านบอกต่อไปอีกวา่ พระโสดาบนัไม่อาจหวงัความบริสุทธ์ดว้ยมงคลภายนอกของสมณพราหมณ์
เหล่าอ่ืน เราจะหวงัความบรรลุธรรม การพน้จากความแก่ เจบ็ ตาย ดว้ยการประพฤติวตัรในแบบ
ของสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนนั้น โสดาบนัไม่เช่ือ การไปสะเดาะเคราะห์ บูชาไฟ บูชาส่ิงนั้นส่ิงน้ี 
เพื่อใหเ้กิดความบริสุทธ์ของกาย วาจา ใจ ข้ึนมา โสดาบนัมัน่ใจวา่มนัเป็นไปไม่ได ้และมัน่คงใน
เส้นทางท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงสอนและวางเอาไว ้อนัน้ีเป็นฐานะท่ีเอาไวต้รวจสอบความเป็น
พระโสดาบนั  
 
อยา่งสุดทา้ยท่านบอกวา่ พระโสดาบนัไม่อาจแสวงหาทกัขิเณยยบุคคลนอกเหนือจากศาสนาน้ี ก็คือ
ท่านบอกวา่ พระโสดาบนัเขา้ใจวา่ นอกเหนือจากพรหมจรรยน้ี์ ศาสนาน้ี ไม่มีทกัขิเณยยบุคคล 
อริยบุคคลประเภทท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ เคร่ืองใหต้รวจสอบวา่ พรหมจรรยใ์ดหรือศาสนาใดมีอริยบุคคล
ท่านก็ใหต้รวจสอบวา่ ศาสนานั้นหรือพรหมจรรยน์ั้นมีขอ้ปฏิบติั มีมรรคมีองค ์๘ หรือเปล่า ถา้
ศาสนานั้นมีตวัมรรคมีองค ์๘ ศาสนานั้นก็มีตวัทกัขิเณยยบุคคล แต่ ณ เวลานั้น ท่านมองไม่เห็นว่า
ศาสนาใดจะมีตวัมรรคมีองค ์๘ ตรงน้ีข้ึนมา ท่านจึงวา่ พระโสดาบนัไม่อาจแสวงหาทกัขิเณยย
บุคคลในท่ีอ่ืนนอกจากศาสนาน้ี อนัน้ีคือฐานะท่ีเป็นไปไม่ไดข้องความเป็นพระโสดาบนั  
 
เป็นกฎเกณฑ ์เป็นแวน่ส่องธรรมเพื่อตรวจสอบตวัเราเอง ถา้หวงัพยากรณ์ก็ใหพ้ยากรณ์ตนและตน
นัน่แหละวา่เป็นโสดาบนัแลว้  ผลของมนัก็คือเราจะพน้จาก นรก กาํเนิดเดรัจฉาน เปรตวสิัย   
พระนิพพาน เป็นความเท่ียงแทใ้นเบ้ืองหนา้ อยา่งแน่นอน.  
 

เร่ือง ผู้อยู่อย่างเป็นทุกข์ กท็ ากศุลธรรมให้เต็มเป่ียมได้ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๑๗๓ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  ภิกษุ พจิารณาเห็นอยู่  ดังน้ีว่า   “เมื่อเราอยู่ตามสบาย อกศุลธรรมยิง่เจริญ กศุล
ธรรมเส่ือมไป, เมื่อเราด ารงตนอยู่ในความล าบาก อกศุลธรรมเส่ือมไป กศุลธรรมย่อมเจริญยิง่ , ถ้า

กระไรเราด ารงตนอยู่ในความล าบากเถดิ” ภิกษุน้ัน ด ารงตนอยู่ในความล าบาก, เมื่อด ารงตนอยู่ใน
ความล าบาก อยู่, อกศุลธรรม กเ็ส่ือมไป กุศลธรรมกเ็จริญยิง่    สมัยต่อมา ภิกษุน้ัน ไม่ต้องด ารงตน



อยู่ในความล าบากอีก เพราะเหตุว่าประโยชน์ทีเ่ธอจ านงหวังน้ันส าเร็จแล้วตามทีเ่ธอประสงค์. 

เปรียบเหมือนลูกศรทีช่่างศรลนและดัดจนตรงใช้การได้แล้ว ไม่ต้องมีความล าบากด้วยการลนและ
ดัดอีกต่อไป ฉะน้ัน 

 
ภิกษุทัง้หลาย!  ความบากบั่น ความเพยีร จะมีผลขึ้นมาได้ แม้ด้วยอาการอย่างน้ี แล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านก็ใหพ้ิจารณาเปรียบเทียบการอยูข่องเรา การเป็นการอยูข่องเรา วา่ถา้เราอยูเ่ป็นสุขสบายดี 
ความเป็นกุศลหรืออกุศลมนัเจริญข้ึน ถา้กุศลมนัเส่ือมลง อกุศลมนัเจริญข้ึน การเป็นอยูท่ี่สบายนั้น
ควรพิจารณาใหม่ ถา้เราเป็นอยูล่าํบากข้ึน แลว้กุศลมนัเจริญ ธรรมะเจริญ อธรรมเส่ือมลง อกุศล
เส่ือมลง ท่านบอกใหเ้ลือกอยูอ่ยา่งลาํบากดีกวา่ เช่นอยา่งภิกษุบวชเขา้มาใชชี้วติตามปกติ รู้สึกวา่
อกุศลมนัเร่ิมเจริญข้ึน กุศลมนัเร่ิมเส่ือมลง การประพฤติปฏิบติัเร่ิมยอ่หยอ่น การทาํความเพียรเร่ิมแย่
ลง ความสงบเร่ิมเขา้ถึงไม่ได ้เราก็ใหน้อ้มเอาธุดงควตัรเขา้มาจบั เอามาประพฤติปฏิบติั จะมีการถือ
ผา้บงัสุกุล มีการใชจี้วรสามผนื มีการฉนัอาสนะเดียวหรือม้ือเดียว มีการฉนัภาชนะเดียวหรือใชฉ้นั
เฉพาะในบาตรอยา่งเดียว มีการอยูโ่ค่นไม ้อยูป่่าอยูป่่าชา้ อยูก่ลางแจง้อยา่งน้ีเป็นตน้ นาํธุดงคว์ตัร
ซ่ึงหมายถึงขอ้ปฏิบติัอนับุคคลทาํไดย้าก เป็นไปเพื่อการขดูเกลากิเลสอยา่งยิง่  
 
เม่ือนาํธุดงคว์ตัรมาปฏิบติั ทาํใหชี้วตินั้นลาํบากข้ึน แต่กุศลกลบัเจริญข้ึน การประพฤติปฏิบติัดี ข้ึน 
ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆดีข้ึน มีความกระฉบักระเฉงในการทาํความเพียร มีความกระตือรือร้น สมาธิ
เกิดข้ึนได ้ปัญญาแคล่วคล่องวอ่งไว อนัน้ีก็จะเป็นเหตุใหภิ้กษุนั้นไดธ้รรมะ ไดบ้รรลุธรรมในขั้นใด
ขั้นหน่ึงและเม่ือท่านเขา้ถึงธรรมแลว้ พระพุทธเจา้บอกวา่เขาไดส้าํเร็จประโยชน์ในส่ิงท่ีเขาไดท้าํลง
ไป การท่ีเขาตอ้งอยูล่าํบากอยูเ่ป็นทุกขอ์ยา่งนั้นก็ไม่จาํเป็นจะตอ้งทาํอีก เพราะวา่เขาไดป้ระโยชน์
ไดผ้ลจากการกระทาํจากการลงทุนลงแรง จากการกระทาํนั้นแลว้ เขาก็สามารถอยูใ่นลกัษณะอยู่
เป็นสุขได ้ 
 

ในความเป็นฆราวาสเราก็เช่นเดียวกนั ถา้เราอยูแ่ลว้รู้สึกวา่ อกุศลมนัเจริญข้ึน กุศลมนัเส่ือม เราก็
ลองนอ้มเอา ศีล สมาธิ ปัญญา มาประพฤติปฏิบติัขดูเกลากิเลสของเรา ไม่ทาํตามความอยาก ไม่ทาํ
ตามอารมณ์ของเรา ถา้เราทาํตามอาํเภอใจของเราอยา่งเดียว จนรู้สึกชีวติมนัสบาย แต่ความเป็นกุศล
นั้นไม่ไดเ้จริญข้ึนมาเลย ก็ลองใหล้ดความสุขสบายในชีวติของเราลง ถึงแมม้นัจะมีความลาํบากสัก
เล็กนอ้ย แต่ความเป็นธรรมเป็นวนิยั ความเป็นกุศลมนัเจริญข้ึนมนัดีข้ึน จิตใจผอ่งแผว้ข้ึน มีความ
สดช่ืนร่าเริง มีสมาธิ เขา้สมาธิไดง่้าย มีปัญญาสามารถพิจารณาเห็นธรรมได ้อนันั้นก็ถือวา่เป็นส่ิงท่ี



ควรดาํรงตนอยูใ่นความลาํบากตรงนั้น เพราะเม่ือดาํรงตนอยูต่รงนั้น กุศลเจริญแลว้ เป็นเหตุใหเ้รา
สามารถบรรลุธรรม เขา้ใจในธรรมะได้ และเม่ือบรรลุในส่ิงท่ีประสงคด์ัง่ใจแลว้ ความเป็นอยูอ่ยา่ง
ลาํบากท่ีเราเคยประพฤติปฏิบติันั้นก็ไม่มีความจาํเป็นอีกต่อไป  
 

แต่มีครูบาอาจารยบ์างท่านมีพระภิกษุบางรูป ตอ้งการทาํเป็นตวัอยา่งเพื่อใหท้ราบวา่ขอ้ปฏิบติัอยา่ง
น้ีแหละเป็นเหตุใหไ้ดเ้ขา้ถึงธรรมะ เป็นเหตุใหกุ้ศลทั้งหลายมนัเจริญข้ึน เช่นพระมหากสัสปะ ท่าน
รักษาธุดงคค์วตัรแมท้่านบรรลุพระอรหนัตแ์ลว้ ท่านก็ยงัรักษาธุดงคค์วตัรต่อ เพื่อกระทาํใหเ้ป็น
ตวัอยา่งแก่พระรุ่นหลงัๆสืบไป อนัน้ีก็แลว้แต่อุปนิสัย วาสนาปฏิปทาของแต่ละองคแ์ต่ละท่าน  
 
อนัน้ีก็เลยใหพ้วกเราหมัน่สังเกตการใชชี้วติของเราเอง แลว้ก็ลองไปพิจารณาเพื่อหาแนวทาง หาขอ้
ปฏิบติั หาวถีิการใชชี้วติของเราวา่ เราควรจะดาํเนินอยา่งไรในการใชชี้วติของเรา ทั้งน้ีก็เพื่อความ
เป็นธรรม เป็นวนิยั เพื่อความเขา้ถึงธรรมะ เพื่อใหพ้น้จากความแก่ ความเจบ็ ความตายไดน้ัน่เอง. 
 

เร่ือง อวชิชาของผู้ถึงซ่ึงอวชิชา 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๔๐๒ 
 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ท่ีเรียกกันว่า “อวิชชา – อวิชชา” ดังนีน้ั้น เป็นอย่างไร? และด้วยเหตเุพียงเท่าไร บุคคลจึง

ช่ือว่า เป็นผู้ถึงซ่ึง อวิชชา? พระเจ้าข้า!” 

 
ภิกษุทัง้หลาย!  ในกรณน้ีี ปุถุชนผู้ไม่ได้มีการสดับ ไม่รู้ชัดตามเป็นจริง ซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ  อันมีความก่อขึ้นเป็นธรรมดา ว่า “เป็นส่ิงทีม่ีความก่อขึ้นเป็นธรรมดา” ดังน้ี, ไม่รู้ชัดแจ้ง
ตามเป็นจริงซ่ึง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  อันมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา ว่า “เป็นส่ิงทีม่ี

ความเส่ือมไปเป็นธรรมดา” ดังน้ี, ไม่รู้ชัดแจ้งตามเป็นจริงซ่ึง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
อันมีความก่อขึ้นและความเส่ือมไปเป็นธรรมดา ว่า “เป็นส่ิงทีม่ีความก่อขึ้นและความเส่ือมไปเป็น

ธรรมดา” ดังน้ี,     ภิกษุทัง้หลาย! ความไม่รู้น้ี เราเรียกว่า อวิชชา ย่อมมีได้ด้วยเหตุมีประมาณเท่าน้ี 
แล.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! นิพพาน เราได้แสดงแล้ว, ทางให้ถงึนิพพาน เรากไ็ด้แสดงแล้ว  แก่เธอทัง้หลาย. กจิ

ใด ทีศ่าสดาเอ็นดู แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู อาศัยความเอ็นดูแล้ว จะพงึท าแก่สาวกทัง้หลาย, กจิน้ัน 
เราได้ท าแล้วแก่พวกเธอ. น่ัน โคนไม้, น่ัน เรือนว่าง.    พวกเธอจงเพยีรเผากเิลส, อย่าได้ประมาท, 

อย่าต้องเป็นผู้ทีต้่องร้อนใจ ในภายหลังเลย.   น่ีแหละ วาจา เคร่ืองพร ่าสอนของเรา แก่เธอทัง้หลาย.  
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ความไม่รู้หรือทีเ่รียกว่าอวชิชา อนัเป็นต้นเหตุของความหลง ความยดึติดทั้งปวง ก็คือการไม่รู้วา่ 
ธรรมชาติทั้งหา้ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ นั้นเป็นของไม่เท่ียง เป็นของมีเหตุเกิดและมี
ความดบัเพราะฉะนั้นท่านจึงใหเ้รามาสร้างจิตให้มีอารมณ์อนัเดียวท่ีเรียกวา่เป็นสมาธิ เพื่ออะไร 
เพื่อใหเ้ห็นการเกิดข้ึน การเส่ือมไป การดบัไป ของธรรมชาติเหล่าน้ีนัน่เอง 
 

เม่ือเราดูลมหายใจอยู ่ขณะท่ีจิตหลุดจากลมไป ไปรับรู้เร่ืองอดีตอนาคตก็ตาม ขณะนั้น รูปหายไป
จากการรับรู้ของจิต นัน่ก็แสดงวา่รูปดบัไปแลว้  เราก็จะมีปัญญากบัการดบัไปของรูป เราอาจจะ
เพลินไปกบัอารมณ์สักพกัหน่ึง เม่ือมีสติดึงกลบัมา ลมหายใจก็มีข้ึนอีกคร้ัง ก็เรียกวา่รูปเกิดข้ึนอีก 
ถา้อยา่งน้ีเราจะเห็นการเกิดดบัของรูปในภายในอยา่งละเอียด รูปมีข้ึนเพราะมีวญิญาณ รูปดบัไป
เพราะวญิญาณดบัไป ส่ิงใดก็ตามมีเพราะการรับรู้ของจิต รับรู้ข้ึนมา ถา้จิตไม่รับรู้ส่ิงนั้นก็ดบัไป
หมดไป  
 

ลกัษณะเดียวกนัถา้เราไปดูนามธรรม ขณะท่ีเรารู้ลมหายใจ เราก็ไม่ไดดู้ส่ิงอ่ืน ไม่รู้ธรรมชาติอ่ืน 
ธรรมชาติอ่ืนหายไปไหน ธรรมชาติอ่ืนไม่มีเพราะจิตไม่ไดเ้ขา้ไปรับรู้ แต่เม่ือจิตหลุดจากลมไปรับรู้
เช่นสัญญาขนัธ์ ความคิดความจาํในอดีต เราก็เห็นวา่ ความจาํก็มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูส่ักพกั แลว้ก็ดบั
ไป ถา้เรามีสติดึงกลบัมาท่ีลม เราจะเห็นนามธรรมคือสัญญาขนัธ์ มีการเกิดข้ึน มีการตั้งอยู ่และมี
การดบัไป น่ีก็เรียกวา่เราเห็นสัญญา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ไดค้วามรู้ข้ึนมา ในลกัษณะเดียวกนักบั
สังขารหรือตวัเวทนาท่ีเรียกวา่สุข ทุกข ์อุเบกขาก็ตาม ธรรมชาติเหล่าน้ีก็เหมือนกนัทั้งส้ิน ก็คือ มี
เหตุเกิด มีการเส่ือมไป และมีความดบั  
 

ผูใ้ดเห็นอยูอ่ยา่งน้ีก็ช่ือวา่ผูน้ั้นมีสัมมาทิฐิ กาํลงัเจริญมรรคมีองคแ์ปด ในส่วนของสัมมาทิฐิเป็นองค์
นาํหนา้ เรากาํลงัทาํลายความไม่รู้ออกไป เรากาํลงัสร้างวชิชาใหเ้กิดข้ึน ดว้ยการเฝ้าตามเห็นการ
เกิดข้ึน ความเส่ือมไป ความดบัไป ของธรรมชาติอนัเป็นรูปและเป็นนาม อนัน้ี ช่ือวา่เรากาํลงัสร้าง
เหตุเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงวชิชาคือความรู้  
 
ถา้เรารู้มัน่คง ชดัแจง้ มัน่ใจจริงๆวา่ ธรรมชาติทั้งหลาย มีการเกิดมีการดบัไม่ใช่ตวัตนจริง ไม่ใช่ตวั
เราของเรา จิตก็จะถอนจากอุปาทานความยดึมัน่จากธรรมชาติเหล่าน้ีได ้เม่ือธรรมชาติเหล่าน้ี
แปรเปล่ียน เราก็จะไม่เสียอกเสียใจ ไม่มีความทุกขเ์พราะการดบัไปของธรรมชาติเหล่าน้ี เม่ือสุขดบั
ไป เราไม่เกิดความเสียดาย อาลยัอาวรณ์ เม่ือทุกขเ์กิดข้ึน เราก็ไม่รู้สึกเศร้าโศกร่ําไรรําพนั เพราะ



เห็นวา่ธรรมชาติเหล่าน้ี เกิดข้ึนแลว้ เด๋ียวก็ดบัไป เป็นธรรมดา ไม่ใช่สุขเรา ไม่ใช่ทุกขเ์รา ไม่ใช่
อารมณ์ของเรา  
 

น่ีคือประโยชน์ของการเกิดข้ึน การตั้งอยู ่การดบัไป บา้งคนอาจจะมองไม่เห็นแง่มุมวา่ เห็นเกิดดบั 
เห็นเกิดดบั แลว้มนัจะมีประโยชน์อะไร อนัน้ีคือประโยชน์เพราะวา่ เราเห็นวา่ธรรมชาติเหล่าน้ี 
ไม่ใช่ตวัเราของเรา แต่ต้องเห็นบ่อย เห็นซ ้า เห็นย า้เข้าไปเร่ือยๆ ทุกวนัๆ จิตจึงจะค่อยๆ เกดิความ
เช่ือ ความศรัทธา ความเข้าใจ ถา้จิตมีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทแ้ลว้ การท่ีจิตจะไปเกิดความทุกข์
เพราะธรรมชาติเหล่าน้ีก็จะไม่มี. 
 

เร่ือง เมือ่ยงัไม่รู้อริยสัจ กไ็ม่สามารถลงหลกัแห่งความรู้ของตน 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๑๐๐ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  สมณพราหมณ์บางพวก ไม่รู้ชัดตามทีเ่ป็นจริงว่า “น้ี คือทุกข์, น้ี คือเหตุให้เกดิทุกข์, 

น้ี คือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์, น้ี คือทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือแห่งทุกข์” ดังน้ี, เขาย่อม
มองสีหน้าของสมณพราหมณ์อ่ืน เพือ่ให้รู้ว่า “ท่านผู้เจริญน้ี เมื่อรู้ กรู้็จริงหรือ, เมื่อเห็น กเ็ห็น จริง

หรือ” ดังน้ี. เปรียบเหมือนปุยนุ่นหรือปุยฝ้าย เป็นของเบา ลมพาไปได้, เมื่อวางอยู่บนพืน้ทีอั่นเสมอ 
ลมทศิตะวันออก กพ็ดัพามันไปทางทศิตะวันตก,  ลมทศิตะวันตก กพ็ดัพามันไปทางทศิตะวันออก, 

ลมทศิเหนือ กพ็ดัพามันไปทางทศิใต้, ลมทศิใต้ กพ็ดัพามันไปทางทศิเหนือ. ข้อน้ัน เพราะเหตุไร?  
ภิกษุทัง้หลาย!  เพราะปุยฝ้ายน้ัน เป็นของเบา,  ภิกษุทัง้หลาย!  ฉันใดกฉั็นน้ัน ทีส่มณพราหมณ์บาง

พวก ไม่รู้ชัดตามทีเ่ป็นจริงว่า  “น้ี คือทุกข์, น้ี คือเหตุให้เกดิทุกข์, น้ี คือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์, 
น้ี คือทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือแห่งทุกข์” ดังน้ี,  เขาย่อมมองสีหน้า ของสมณพราหมณ์อ่ืน 

เพือ่ให้รู้ว่า “ท่านผู้เจริญน้ี เมื่อรู้ กรู้็จริงหรือ, เมื่อเห็น กเ็ห็น จริงหรือ” ดังน้ี. ข้อน้ัน เพราะเหตุไร
เล่า?   ภิกษุทัง้หลาย!  ข้อน้ันเพราะ ความที่เขาเป็นผู้ไม่เห็นซ่ึงอริยสัจส่ี.  

 
ภิกษุทัง้หลาย!  สมณพราหมณ์บางพวก รู้ชัดตามทีเ่ป็นจริงว่า “น้ี คือทุกข์, น้ี คือเหตุให้เกดิทุกข์, น้ี 

คือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์, น้ี คือทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือแห่งทุกข์” ดังน้ี, เขาย่อมไม่
มองสีหน้า ของสมณพราหมณ์อ่ืน เพือ่ให้รู้ว่า “ท่านผู้เจริญน้ี เมื่อรู้ กรู้็จริงหรือ, เมื่อเห็น กเ็ห็น จริง

หรือ” ดังน้ี. เปรียบเหมือนเสาเหล็ก หรือเสาอินทขีล มีรากลึก เขาฝังไว้ดีแล้ว ไม่หวั่นไหว ไม่
ส่ันคลอน, แม้พายฝุนอย่างแรงพดัมาจากทศิตะวันออก... จากทศิตะวันตก... จากทศิเหนือ... จากทศิ

ใต้, กไ็ม่ส่ันคลอน ไม่ส่ันสะเทอืน ไม่หวั่นไหว. เพราะเหตุไรเล่า? เพราะมีรากลึก เพราะฝังไว้ดี, น้ี

ฉันใด, ภิกษุทัง้หลาย!  ข้อน้ีกฉั็นน้ัน ทีส่มณพราหมณ์บางพวก รู้ชัดตามทีเ่ป็นจริงว่า “น้ี คือทุกข์, น้ี 



คือเหตุให้เกดิทุกข์, น้ี คือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์, น้ี คือทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือแห่ง

ทุกข์” ดังน้ี, เขาย่อมไม่มองสีหน้า ของสมณพราหมณ์อ่ืน เพือ่ให้รู้ว่า “ท่านผู้เจริญน้ี เมื่อรู้ กรู้็จริง
หรือ, เมื่อเห็น กเ็ห็น จริงหรือ” ดังน้ี. ข้อน้ัน เพราะเหตุไรเล่า?   ภิกษุทัง้หลาย!  ข้อน้ันเพราะ ความ

ทีเ่ขาเป็นผู้เห็นซ่ึงอริยสัจส่ีด้วยดีแล้ว. อริยสัจส่ี อย่างไรเล่า?ส่ีอย่างคือ อริยสัจคือทุกข์ อริยสัจคือ
เหตุให้เกดิข้ึนแห่งทุกข์ อริยสัจคือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ อริยสัจคือทางด าเนินให้ถงึความดับไม่

เหลือแห่งทุกข์.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   เพราะเหตุน้ัน ในเร่ืองน้ี เธอพงึประกอบโยคกรรมอันเป็นเคร่ืองกระท าให้รู้ว่า 
“ทุกข์เป็นอย่างน้ี, เหตุให้เกดิข้ึนแห่งทุกข์ เป็นอย่างน้ี, ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ เป็นอย่างน้ี, ทาง

ด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ เป็นอย่างน้ี ดังน้ี.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

เร่ืองอริยสัจส่ีจึงเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั เพราะเม่ือเราทราบแลว้ มนัจะหมดขอ้กงัขา หมดขอ้สงสัย เกิด
ความหนกัแน่นมัน่คงในจิตใจของเรา ไม่ซวนเซไปตามความเห็นของคนนั้นคนน้ี อาจารยอ์งคน์ั้น
บอกอยา่งน้ี  อาจารยอ์งคน้ี์บอกอยา่งน้ี เราก็จะเซไปเซมา ตามความเห็นของสมณพราหมณ์ 
เหล่านั้นเหล่าน้ี เพราะเราไม่มีประจกัษพ์ยานในตนเอง ท่านจึงวา่ความสาํคญัการท่ีเป็นปัจจัตตงัคือรู้
เฉพาะตน เป็นสิกขีภูโตเป็นพยานในตนเองได ้อนัน้ีมนัจะเป็นความเขา้ใจ ความรู้ความเช่ือท่ีมัน่คง 
ประกอบดว้ยปัญญา เพราะตนเองเป็นผูรู้้เองเห็นเอง 
 

ในอริยสัจทั้งส่ี โดยยอ่ก็คือในส่วนของสมุทยัและนิโรธ การท่ีเราเฝ้าสังเกตเห็นรูปนาม ใหเ้ห็น
สมุทยัคือเหตุเกิด เห็นนิโรธคือความดบั อันน้ีคือตวัอริยสัจ เป็นเหตุใหเ้ราเขา้ใจธรรมชาติตามความ
เป็นจริง วธีิท่ีเรากาํลงัทาํอยูก่็คือตวัมรรคนัน่เอง เพราะความจริงของธรรมชาติทั้งหลายก็คือ 
ธรรมชาติทั้งหลายมีการเกิดข้ึน มีการตั้งอยู ่และมีการดบัไป  
 
เราเฝ้าสังเกตส่ิงเหล่าน้ีกบัอะไรบา้ง ก็คือเขา้มาสังเกตท่ีกายและใจของเราน่ีเอง กายของเราไม่เท่ียง 
ท่ีสุดตอ้งเดินไปสู่ความแตกสลาย อนัน้ีก็ใหเ้ราหมัน่สังเกต ใจของเราอนัประกอบดว้ย สุข ทุกข ์
อุเบกขาบา้ง สัญญาความจาํบา้ง ความคิดปรุงแต่งบา้ง หรือวญิญาณความรู้แจง้ในอารมณ์ต่างๆบา้ง 
ธรรมชาติเหล่าน้ี ลว้นมีการเกิดข้ึน มีการตั้งอยู ่มีการดบัไปทั้งส้ิน นกัประพฤติปฏิบติั เราก็มาเฝ้า
สังเกตธรรมชาติเหล่าน้ี ใหเ้ห็นตามธรรมชาติตามความเป็นจริงโดยไม่ตอ้งปรุงแต่งอะไรข้ึนมา ท่าน
จึงใหมี้อุบายนัง่สมาธิมีอารมณ์อนัเดียวใหเ้กิดข้ึน  
 



เม่ือเกิดสมาธิแลว้ ส่ิงท่ีทาํต่อไปก็คือ ใหเ้ห็นการเคล่ือนไหว การเกิดของจิต การดบัของจิต การมา
การไปของจิตนัน่เอง มีการกระทาํสองอยา่งท่ีนกัประพฤติปฏิบติัควรจะทาํ การท่ีจิตน่ิงมีอารมณ์อนั
เดียวเรียกวา่สมถะ วปัิสสนาก็คือการท่ีเราเห็นการเกิดดบั ของกาย ของจิต ของอารมณ์ อนัน้ีจะเป็น
เหตุใหว้ชิชาหรือวมุิตติ เจริญข้ึนมาได ้ปรากฏข้ึนมาได.้ 
 

เร่ือง ผู้ถูกล่าม 
ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ หน้า ๙๖ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! บรรพชิตรูปใด จะเป็นภิกษุหรือภิกษุณกีต็าม ยงัตัดเคร่ืองล่ามทางใจ ๕ อย่างให้ขาด
ออกไปไม่ได้แล้ว, คืนวันของบรรพชิตรูปน้ัน ย่อมผ่านไปโดยหวังได้แต่ความเส่ือมในกศุลธรรม

ทัง้หลายอย่างเดียว หาความเจริญมิได้. เคร่ืองล่ามทางใจ ๕ อย่างน้ัน เป็นอย่างไรเล่า?  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุในกรณน้ีี ยงัเป็นผู้มีความก าหนัด ในกามทัง้หลาย, ยงัมีความพอใจ, มีความรัก, 
มีความกระหาย, มีความเร่าร้อน, มีความทะยานอยาก ในกามทัง้หลาย. ภิกษุใด เป็นดังกล่าวน้ี, จิต

ของภิกษุน้ัน ย่อมไม่น้อมไป  เพือ่ความเพยีรเป็นเคร่ืองเผากเิลส   เพือ่ความเพยีรท าให้เนืองๆ   เพือ่
ความเพยีรอันติดต่อกนั   และเพือ่ความเพยีรอันเป็นหลักมั่นคง. จิตของผู้ใด ไม่น้อมไปในความ

เพยีร ดังกล่าวน้ี, น่ันแหละ เป็นเคร่ืองล่ามทางใจ อย่างทีห่น่ึงซ่ึงเธอยงัตัดให้ขาดออกไม่ได้.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุยงัเป็นผู้มีความก าหนัดในกาย ...ฯลฯ ... น่ันแหละเป็นเคร่ืองล่าม
ทางใจอย่างทีส่อง ซ่ึงเธอยงัตัดให้ขาดออกไม่ได้.  

ภิกษุทัง้หลาย! อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุยงัเป็นผู้มีความก าหนัดในรูป  ...ฯลฯ ... น่ันแหละเป็นเคร่ืองล่าม
ทางใจอย่างทีส่าม ซ่ึงเธอยงัตัดให้ขาดออกไม่ได้.  

 
ภิกษุทัง้หลาย! อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุได้ฉันอาหารเต็มท้องตามประสงค์แล้ว ก ็มัวหาความสุขในการ

หลับ  หาความสุขในการเอนกายเล่น  หาความสุขในการนอนซบเซาไม่อยากลุกข้ึน ...ฯลฯ ... น่ัน
แหละเป็นเคร่ืองล่ามทางใจอย่างทีส่ี่ ซ่ึงเธอยงัตัดให้ขาดออกไม่ได้.  

 
ภิกษุทัง้หลาย! อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุผู้ได้ประพฤติพรหมจรรย์ โดยต้ังความหวังเพือ่เป็นเทวดา พวก

ใดพวกหน่ึง ว่า “เราจักเป็นเทวดาผู้มีศักดาใหญ่ หรือเป็นเทวดาผู้มีศักดาน้อยชนิดใดชนิดหน่ึง ด้วย
ศีลน้ี, ด้วยวัตรน้ี, ด้วยตบะน้ี, หรือด้วยพรหมจรรย์น้ี” ดังน้ี. ภิกษุใด เป็นดังกล่าวน้ี, จิตของภิกษุ

น้ัน ย่อมไม่น้อมไป เพือ่ความเพยีรเป็นเคร่ืองเผากเิลส เพือ่ความเพยีรท าให้เนืองๆ เพือ่ความเพยีร



อันติดต่อกนั และเพือ่ความเพยีรอันเป็นหลักมั่นคง. จิตของผู้ใดไม่น้อมไป ในความเพยีร ดังกล่าวน้ี

, น่ันแหละ เป็นเคร่ืองล่ามทางใจอย่างทีห้่า ซ่ึงเธอยงัตัดให้ขาดออกไม่ได้ .  
 

ภิกษุทัง้หลาย! บรรพชิตรูปใด จะเป็นภิกษุหรือภิกษุณกีต็าม ยงัตัดเคร่ืองล่ามทางใจห้าอย่างเหล่าน้ี
ให้ขาดออกไม่ได้แล้ว, คืนวันของบรรพชิตรูปน้ัน ย่อมผ่านไป โดยหวังได้แต่ความเส่ือมในกศุล

ธรรมทั้งหลายอย่างเดียว หาความเจริญมิได้, เช่นเดียวกบั คืนวันแห่งดวงจันทร์เวลาข้างแรม, ดวง
จันทร์น้ัน โดยสีกไ็ม่แจ่มกระจ่าง, โดยวงกลดกเ็ล็กแคบเข้า, โดยรัศมีกเ็ส่ือมลง, โดยขนาดกห็ดเล็ก

ลง, ฉันใดกฉั็นน้ันแล.    
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีท่านก็เตือนนกัปฏิบติัทั้งหลายใหพ้ยายามละความผกูพนัทางใจใน ๕ เร่ืองน้ี ซ่ึงเราก็จะ
สังเกตเห็นในตวัเราเองไดว้า่ จริงๆแลว้ นกัปฏิบติัทั้งหลายเราก็มีกนัอยูทุ่กคน แต่เราก็เพียรพยายาม
ท่ีจะละจะเลิกความผกูพนัต่างๆ เหล่าน้ี ความพอใจความยนิดีในอายตนะ อนัน้ีเราก็พยายามไม่
เพลินไป การหาความสุขในการเอนกายนอน เราก็พยายามลดใหม้ากท่ีสุด อยา่งท่ีหลวงพอ่ชาบอก
วา่ กินนอ้ย นอนนอ้ย พดูนอ้ย คือนกัปฏิบติั เราก็พยายามทาํใหล้ดลง นอ้ยลง เพื่อหาความพอดีของ
มนัวา่ กินพอดีทาํอยา่งไร นอนพอดีทาํอยา่งไร ประพฤติปฏิบติัลงอยูใ่นความพอดี  
 

แลว้การประพฤติปฏิบติัทั้งหลาย ก็ไม่ไดห้วงัเพื่อท่ีจะไปเกิดในภพใดภพหน่ึง การเกิดแมใ้น
ขณะหน่ึง พระพุทธเจา้ก็บอกเป็นท่ีน่ารังเกียจ ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะมนัจะติดตามมาดว้ยความ
แก่และความตาย ท่านจึงใหแ้กปั้ญหาท่ีอยา่ไปเกิดเลย อยา่ไปสร้างการเกิดข้ึนมา ถา้สร้างการเกิด
หรือพอใจในการเกิด  ก็ตอ้งพอใจในความแก่และความตายท่ีจะติดตามมาดว้ย ท่านจึงให้พยายาม
ละการเกดิของจิต ด้วยการไม่เพลนิไปกบัอารมณ์ต่างๆ ขณะท่ีจิตไปรับรู้อารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง
ข้ึนมา นัน่ก็คือจิตมีการเกิดแลว้ 
 

เม่ือจิตมีการเกิด ท่านก็ใหล้ะการเกิดใหไ้ว ละการเกิดไดไ้วขนาดไหนท่ีท่านชม ก็คือไวเท่ากระพริบ
ตา เม่ือรับรู้อารมณ์พอใจไม่พอใจข้ึนมา อดีตอนาคตข้ึนมาก็ให ้ก็ใหพ้ยายามทิ้งอารมณ์อนันั้นอยา่ง
รวดเร็ว และพยายามตั้งไว้ซ่ึงความเป็นอุเบกขา ความวางเฉยในอารมณ์ อนัน้ีเราก็ตอ้งฝึกหดัสร้าง
สติ ความระลึกไดข้ึ้นมา ไม่ใหจิ้ตนั้นเพลินไปกบัอารมณ์ ถา้เราทาํไดอ้ยา่งน้ีก็ช่ือวา่เราเดินตามทาง
มรรคมีองค ์๘ เดินตามคาํสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้ และภพชาติของเราก็จะสามารถส้ินสุดลงไป
ได ้ความแก่ความตายก็จะจบลงไปไดเ้ช่นเดียวกนั.  
 



เร่ือง ละฉันทราคะแห่งส่ิงใด กค็อืละซ่ึงส่ิงน้ัน 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๔๒๐ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  เมื่อไม่รู้ยิง่ ไม่รู้รอบ ไม่คลายก าหนัด ไม่ละขาด ซ่ึง รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...
วิญญาณ   กไ็ม่ควรแก่การส้ินไปแห่งทุกข์.  

 
ภิกษุทัง้หลาย!  เมื่อรู้ยิง่ รู้รอบ เมื่อคลายก าหนัด เมื่อละขาด ซ่ึง รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...

วิญญาณ   ก็ควรแก่การส้ินไปแห่งทุกข์. 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  เธอทัง้หลายจงละฉันทราคะใน รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เสีย, ด้วย
การกระท าอย่างน้ี เป็นอันว่า รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ น้ัน เป็นส่ิงทีเ่ธอละขาดแล้ว มี

รากอันขาดแล้ว ท าให้เหมือนต้นตาล มีขั้วยอดอันขาดแล้ว ให้ถงึความไม่มีอยู่ มีอันไม่เกดิข้ึนอีก
ต่อไปเป็นธรรมดา.  

  

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีพระผูมี้พระภาคเจา้ของเราก็เนน้ใหพ้วกเราเห็นซ่ึงขนัธ์ ๕ ธรรมชาติทั้ง ๕ ตามความเป็นจริง 
เม่ือมาสังเกต เม่ือมาเฝ้าดู เฝ้าเห็นขนัธ์ ๕ ท่านใหท้าํอยา่งไร ท่านบอกวา่ใหเ้ห็นฉนัทราคะ คือความ
กาํหนดัพอใจในขนัธ์ทั้ง ๕ ในรูปกาย ในเวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 

 
ท่ีน้ีเหตุของการละความพอใจ ท่านใหท้าํอยา่งไร ท่านก็บอกวา่ อยา่เพลินกบัส่ิงๆนั้น เหมือนท่าน
บอก เพราะความส้ินไปแห่งนนัทิ (คือความเพลิน) จึงมีความส้ินไปแห่งราคะ (ความพอใจ) เราจะ
ละความพอใจในส่ิงใดได้ กค็ือเราต้องไม่เพลนิกบัส่ิงๆน้ัน เช่นการเราจะละความพอใจในเสียง เราก็
จะละความเพลินในเสียง เช่นกาํลงัฟังเพลงอยู ่เราหยดุการฟังเพลงข้ึนมา ก็เรียกวา่เราหยดุความ
พอใจท่ีจะฟังส่ิงๆนั้นแลว้ ไม่เพลินต่อ การท่ีจะไม่เพลินในการเห็น การไดย้นิไดฟั้ง การดมกล่ิน 
การล้ิมรส การสัมผสัทางกาย การรับรู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจข้ึนมา บา้งคนก็คิดแลว้ก็เพลินสนุกไป 
หรือวา่เศร้าโศกเสียใจไปกบัความคิดความจาํบา้ง อนัน้ีก็เรียกวา่เราเพลิน เพลินอยูก่บัธรรมชาติอนั
เป็นอดีต อนาคต ไม่ไดอ้ยูก่บัปัจจุบนั ทาํใหเ้รามีสุขบา้ง ทุกขบ์า้ง ไปตามกระแสของโลก  
 

ท่านจึงใหเ้ราพยายามละความเพลิน แลว้ก็กลบัมาอยูก่บัปัจจุบนั นัน่ก็ช่ือวา่เราละวางความพอใจใน
ธรรมชาติต่างๆได ้ ถ้าสามารถละวางความพอใจ น่ันกค็ือเราละความอยากทีจ่ะเข้าไปเกดิในอารมณ์



ไหนๆ ในอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน ถา้ความอยากท่ีจะไปเกิดในอารมณ์ใดๆ ไม่มี กเ็รียกว่า ภพไม่มี สถานที่
เกดิไม่มี การเกดิของเรากจ็ะไม่มีอกีต่อไป  
 

อนัน้ีเป็นเหตุผลท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสเอาไวว้า่ ทาํไมเราตอ้งละความพอใจ เพื่อท่ีจะไม่ใหมี้ความ
อยากท่ีจะเขา้ไปเกิดในธรรมชาตินั้นๆ  จิต วญิญาณขนัธ์ เม่ือเขา้ไปเกาะในอารมณ์ต่างๆ เหล่าน้ี ถา้
เราละความพอใจได ้การเกิดของจิตก็จะดบัไป ส้ินไป ผา่นไป การก่อตวัของขนัธ์ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร ก็ไม่มี ถา้ไม่มีการก่อตวัของรูปนามตรงน้ีไม่มี พระพุทธเจา้ก็บอกวา่ อนันั้นละคือท่ีสุดของ
ทุกข ์คือท่ีๆไม่มีของเกิดของดบั ไม่มีของแตกสลาย ก็คือท่ีสุดของทุกข ์เพราะฉะนั้น หลกัๆ ท่านจึง
ใหพ้ยายามละความเพลิน ละความพอใจ เพื่อท่ีจะละซ่ึงตณัหาคือความอยากในการท่ีจะไปก่อภพ
ชาตินัน่เอง.  
 

เร่ือง เหตุทีจ่ะท าให้ศาสนาเจริญมัน่คงอยู่นาน 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๒๖๖ 
 
“ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ! อะไรเป็นเหต ุอะไรเป็นปัจจัย ท่ีเม่ือพระตถาคตปรินิพพานแล้ว พระสัทธรรมจะตั้งอยู่
ไม่นาน? ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ! อะไรเป็นเหต ุอะไรเป็นปัจจัย ท่ีเม่ือพระตถาคตปรินิพพานแล้ว พระสัทธรรม
จะตั้งอยู่นาน   พระเจ้าข้า?” 

  
พราหมณ์! เพราะไม่มีการท าให้เจริญ เพราะไม่มีการท าให้มาก ซ่ึงสติปัฎฐานส่ี ในเมื่อตถาคต

ปรินิพพานแล้ว สัทธรรมย่อมไม่ต้ังอยู่นาน.  
 

แต่พราหมณ์เอ๋ย! เพราะมีการกระท าให้เจริญ เพราะมีการกระท าให้มาก ซ่ึงสติปัฎฐานทัง้ส่ี ในเมื่อ
ตถาคตปรินิพพานแล้ว สัทธรรมย่อมต้ังอยู่นาน. สติปัฎฐานส่ี อย่างไรเล่า?    พราหมณ์! ภิกษุใน

กรณน้ีี เป็นผู้มีปกติเห็นกายในกายอยู่เป็นประจ า  (ขอ้ความต่อจากน้ี กเ็หมือนกบัขอ้ความท่ีตรัสไวใ้นท่ี
อ่ืนๆ).  
 

ภิกษุทัง้หลาย! เราไม่มองเห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหน่ึง ทีเ่ป็นเหตุให้กศุลธรรมทีย่งัไม่เกดิ เกดิข้ึน 
หรืออกศุลธรรมทีเ่กดิอยู่แล้ว ย่อมเส่ือมส้ินไป, เหมือน ความไม่ประมาท น้ี.    ภิกษุทัง้หลาย! เมื่อ

บุคคลไม่ประมาทแล้ว, กศุลธรรมทีย่งัไม่เกดิ กเ็กดิข้ึน และอกศุลธรรมทีเ่กดิอยู่แล้ว กเ็ส่ือมส้ินไป.  
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ียกตวัอยา่งมาใหฟั้ง ๒ นยั อนัแรกมีคนถามพระพุทธเจา้วา่ เหตุของความเจริญ ความเส่ือมของ
พระศาสนา หลงัพระพุทธเจา้ปรินิพพานแลว้ มนัมีดว้ยเหตุเพียงเท่าใด พระพุทธเจา้ก็บอกวา่ ถา้ไม่
เจริญสติปัฏฐานส่ี  อนัน้ีเป็นความเส่ือม ถา้ช่วยกนัเจริญสติปัฏฐานส่ี  อนัน้ีเป็นเหตุของความเจริญ  
อนัท่ีสอง ท่านตรัสวา่ ท่านไม่เห็นธรรมอ่ืนใดจะเป็นไปเพื่อความเจริญ และความไม่เส่ือมเท่ากบั
เร่ืองของความไม่ประมาท อนัน้ีท่านก็ยกเร่ืองของความไม่ประมาท ลกัษณะของผู้ไม่ประมาท ท่าน
กต็รัสไว้ว่ากค็ือผู้ทีม่ีสติน่ันเอง เหมือนกบัท่ีเราทาํเม่ือสักครู่น้ี การท่ีเราฝึกสติ ฝึกอยูเ่น่ืองๆ ฝึกอยูก่บั
ความเป็นปัจจุบนั ช่ือวา่เราไม่ประมาท อนัน้ีก็เป็นความเจริญพระศาสนา  
 
ท่านพดูไวน้ยัอ่ืน ในสถานท่ีอ่ืน กบับุคคลอ่ืนอีก นัน่ก็คือท่านบอกวา่ ตอ้งใหเ้ป็นผูฉ้ลาดในอายตนะ
และเป็นผูฉ้ลาดในปฏิจสมุปบาท อนัน้ีจะเป็นความเจริญ เป็นความมัน่คง ตั้งอยูอ่ยา่งถาวร และเป็น
ประโยชน์ต่อมหาชนเป็นอนัมาก 

 
อีกอยา่งหน่ึงท่านตรัสไวว้า่ ตอ้งจาํบทพยญัชนะกนัมาถูก ความหมายถูก อธิบายกนัถูกตอ้ง อยา่งท่ี
สอง ภิกษุตอ้งเป็นผูว้า่ง่าย อดทน ยอมรับฟังคาํสั่งสอนโดยเคารพ หนกัแน่น อยา่งท่ีสาม ภิกษุผูเ้ป็น
เถระแลว้ ตอ้งไม่เป็นผูน้าํในทางทราม ตอ้งมุ่งหนา้ไปในกิจแห่งวเิวกธรรม ปรารภความเพียร 
เพื่อใหถึ้งส่ิงท่ียงัไม่ถึง เพื่อใหบ้รรลุส่ิงท่ียงัไม่บรรลุ อยา่งต่อไปก็ ภิกษุผูเ้ป็นเถระแลว้ ตอ้งขยนั
ถ่ายทอดบอกสอนเน้ือความนั้นๆ แก่ชนทั้งหลาย เพื่อไม่ใหข้าดผูเ้ป็นมูลราก ถ่ายทอดบอกสอนกนั
ต่อๆไป  จาก ๔ นยัท่ียกข้ึนมา เราจะเห็นวา่ ความเจริญความเส่ือมของพระศาสนา อยูท่ี่ขอ้ประพฤติ
ปฏิบติัของพุทธบริษทัทั้งหลายนัน่เอง ตอ้งประพฤติปฏิบติัในมรรคมีองค ์๘  คือในส่วนของสติปัฏ
ฐานส่ี ตอ้งฝึกเป็นผูท่ี้มีสติ ไม่ประมาท ตอ้งฝึกในเร่ืองของความเป็นผูฉ้ลาดในอายตนะ ในเร่ือง
ของปฏิจสมุปบาท นัน่ก็คือ พุทธบริษทัมีการประพฤติปฏิบติัธรรมหรือชนเหล่านั้นมีการประพฤติ
ปฏิบติัธรรม ตามคาํสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน่เอง ถึงจะเป็นความเจริญ เป็น
ความมัน่คงของพระศาสนา เป็นความท่ีศาสนาจะมีอายยุนืยาว  
 

และอีกนยัหน่ึง ท่านก็พดูถึงเร่ือง บทพยญัชนะคือส่ิงท่ีทรงจาํกนัมา ตอ้งทรงจาํกันมาถูก ไม่ใช่ไป
ทรงจาํคาํของบุคคลเหล่าอ่ืน ตอ้งทรงจาํคาํของพระผูมี้พระภาคเจา้ และก็ถ่ายทอดคาํของพระผูมี้
พระภาคเจา้ต่อๆไป เพื่อไม่ใหข้าดอาจารยผ์ูส้อนกนัต่อๆไป ความเจริญ เจริญกนัดว้ยตวัมนุษยท่ี์
ถ่ายทอดกนัรุ่นต่อรุ่น และตวัภิกษุตอ้งไม่เป็นผูน้าํในทางท่ีไม่ดี และตอ้งเป็นผูท่ี้วา่ง่ายสอนง่าย 
เพราะตวัผูน้าํศาสนา ถา้เป็นผูท่ี้ไม่ดีแลว้ ศาสนาก็จะเจริญต่อไปไม่ไดเ้ช่นกนั  
 



ทั้งหมดท่ีกล่าวมาเราจะไม่เห็นพระพุทธเจา้บอกในเร่ืองของวตัถุส่ิงของ หรือวา่เหตุอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากน้ี เพราะฉะนั้นถา้เราใชภู้มิปัญญาของความเป็นพุทธะ หรือผูท่ี้ เป็นสัพพญัญู รู้ทุก
เร่ือง และเป็นอกาลิโก ไม่จาํกดักาลเวลา ไม่วา่ประเทศบา้นเมืองจะเจริญไปขนาดไหนก็ตาม ถา้เรา
ประพฤติตามท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ท่านทรงตรัสเอาไว ้ความตอ้งการของเราท่ีตอ้งการเห็นพระ
ศาสนา มีอายยุนืยาว มีความเจริญมัน่คง ตั้งอยูน่าน ก็จะเป็นความสาํเร็จลงได ้แต่ถา้เราไปทาํเหตุอ่ืน
ท่ีท่านไม่ไดต้รัสไว ้ก็ช่ือวา่ไม่ไดส้ร้างเหตุเพื่อความเจริญ เพื่ออายขุองพระศาสนา.  
 
 

เร่ือง จิตตระหน่ี เป็นส่ิงทีต่ ่าเกนิไปส าหรับการบรรลฌุาน และท าให้แจ้งมรรคผล 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๑๓๕๘ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! เพราะไม่ละธรรม ๕ อย่าง บุคคลจึงไม่ควรเข้าอยู่ ซ่ึง ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน  

จตุตถฌาน  ไม่ควรเพือ่กระท าให้แจ้ง ซ่ึง โสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล. 
ธรรม ๕ อย่าง อย่างไรเล่า? ห้าอย่างคือ ความตระหน่ีอาวาส  ความตระหน่ีตระกลู  ความตระหน่ี

ลาภ  ความตระหน่ีวรรณะ  (ความดี)  ความตระหน่ีธรรม (เคร่ืองให้บรรลุมรรคผล).  
เธอ.  

 
ภิกษุทัง้หลาย! น่ัน โคนไม้ทัง้หลาย, น่ัน เรือนว่างทัง้หลาย.    พวกเธอทัง้หลายจงเพยีรเผากเิลส, 

อย่าได้ประมาท, อย่าต้องเป็นผู้ทีต้่องร้อนใจ ในภายหลังเลย.   น่ีแหละ วาจา เคร่ืองพร ่าสอนของเรา 
แก่เธอทัง้หลาย.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านแสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัพื้นฐาน ท่ีท่านมกัจะสอนอยูเ่สมอในเร่ืองของทาน การละ
ความตระหน่ี แง่มุมในการละความตระน่ีเป็นอยา่งไรบา้ง การตระหน่ีความดี การตระหน่ีคุณธรรม 
การตระหน่ีท่ีอยู ่มีหมดในทุกแง่มุมของความตระหน่ี ก็ใหเ้ราพยายามฝึกละฝึกพิจารณาใหเ้ห็นถึง
ในทุกๆแง่มุมของมนั หรือวา่แมแ้ต่ความดีความงามก็ยงัมีความตระหน่ีข้ึนได ้การท่ีเราบา้งทีเราหวง
คุณธรรม หวงคุณงามความดีท่ีจะบอกแก่ผูอ่ื้น ก็ยงัเป็นความตระหน่ี พระผูมี้พระภาคเจา้ก็เลยใหเ้รา
ฝึกละความตระหน่ี ในเร่ืองของความยดึติดในสถานท่ีอยูก่็ตาม ในคุณงามความดีก็ตาม อาตมาก็เคย
เจอในหลายๆองค ์ในเร่ืองของคุณงามความดี แทนท่ีจะถ่ายทอดบอกสอนกนั เราก็เก็บไวห้วงไว ้
กลวัวา่คนอ่ืนจะดีกวา่หรือวา่รู้เท่าทนัตวัเอง  
 



พระผูมี้พระภาคเจา้ของเราน้ีไม่มีความตระหน่ีในเร่ืองน้ี ท่านบอกวา่ ธรรมะท่ีมีความจาํเป็นต่อการ
หลุดพน้ ท่านเปิดเผยหมดและก็ไม่ไดก้ลวัวา่ ลูกศิษยห์รือสาวกจะจดจาํเอาไปเป็นสัญญาหรือวา่
จดจาํผดิเพี้ยนแต่อยา่งใด เพราะท่านก็บอกเคร่ืองป้องกนัเอาไว้ วา่สัญญาก็ตาม ความคิดปรุงแต่งก็
ตาม ความจาํไดห้มายรู้ก็ตาม ก็ลว้นตกอยูภ่ายใตก้ฎความไม่เท่ียงเหมือนกนั ทุกส่ิงทุกอยา่งเดินไปสู่
การเดินไปสู่ความเส่ือมสลาย  
 
เพราะฉะนั้น พื้นฐานการเดินไปสู่การภาวนาจึงเร่ิมจากเร่ืองของการเสียสละ จาคะการให ้จากนั้นก็
บอกวา่ ส่ิงท่ียิง่ข้ึนไปกวา่นั้นก็ยงัมี ในเร่ืองของการทาํกาย วาจาใหถู้กตอ้ง ในเร่ืองของการทาํจิตให้
สงบ ใหบ้ริสุทธ์ิ ก็เป็นบุญเป็นกุศลเป็นความสะอาดของจิต เป็นกุศลธรรมท่ียิง่ๆข้ึนไป เพราะวา่จิต
ท่ีเป็นสมาธิก็เป็นจิตท่ีง่ายต่อการเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ผูท่ี้เห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ก็
เรียกวา่ผูน้ั้นกาํลงัถอน อุปาทานคือความยดึมัน่จากธรรมชาติเหล่านั้นได ้ 
 

ประเด็นของการถอนอุปาทานให้ได้ พระผู้มีพระภาคเจ้ากบ็อกว่า ต้องเห็นโทษของมันบ่อยๆ  ถา้เรา
เห็นโทษของส่ิงใดส่ิงหน่ึงบ่อยๆ เราจะถอนอุปาทานจากส่ิงเหล่านั้นได ้เห็นโทษของรูปกาย เห็นวา่
รูปกายมีความไม่เท่ียง มีความผพุงั มีการเน่าเป่ือยแตกสลายไปเป็นธรรมดา เห็นโทษของนามธรรม
ทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็นเวทนาคือความรู้สึกสุขทุกขอุ์เบกขา   สัญญาความจาํ   สังขารความคิดปรุง
แต่ง   วญิญาณความรู้แจง้   นามธรรมทั้งหลายมีโทษคือมนัดบัไปได ้  ไม่มีนามธรรมใดเกิดข้ึนมา
ในใจของเราแลว้ไม่ดบั ส่ิงใดก็ตามอารมณ์ใดก็ตามเกิดข้ึนมาแลว้ก็เดินไปสู่ความดบัทั้งส้ิน ถึงเรา
จะไม่อยากใหม้นัดบั มนัก็ดบัของมนัเอง ซ่ึงเราจะเกิดปัญญาวา่จริงๆแลว้ธรรมชาติทั้งหลายไม่ใช่
ตวัตนจริง เป็นตวัตนชัว่คราว    
 

อนัน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีจะไดห้ลงัจากท่ีเรามองเห็นวา่ ส่ิงนั้นเป็นของไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นของไม่ใช่ตวัตน
จริง จะเกดิปัญญาว่า ธรรมชาติเหล่าน้ัน ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เป็นเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา  ถา้เราเกิด
ปัญญาอยา่งน้ี สภาวะหรือธรรมชาติท่ีเกิดท่ีตาย ก็จะเป็นธรรมชาติท่ีเกิดท่ีตายไป ไม่มีใครยดึถือเป็น
เจา้ของ ถา้ไม่มีใครยดึถือเป็นเจา้ของ พระพุทธเจา้ก็บอกไม่มีใครตาย ไม่ใช่รูปตาย ไม่ใช่เราตาย 
เป็นแต่เพียงวา่ ธรรมชาติอนัหน่ึง เกิดข้ึนมาแลว้ก็ดบัไป ไม่วา่จะเป็นรูปเป็นนามก็ตาม อนัน้ีนกั
ปฏิบติัเรากฝึ็กเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจตรงน้ี   ก็จะเขา้ถึงความพน้ทุกขไ์ด.้  
 
 
 
 
 
 



เร่ือง อฏัฐังคกิมรรค มคีวามหมายแห่งการเป็นกลัยาณมติร 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๔๔๓ 
 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ธรรมนี ้เป็นคร่ึงหน่ึงของพรหมจรรย์, กล่าวคือ ความเป็นผู้มีมิตรดี ความเป็นผู้มีสหายดี 
ความเป็นผู้มีพวกพ้องดี”.  

 

อานนท์!  อย่ากล่าวอย่างน้ัน,   อานนท์!  อย่ากล่าวอย่างน้ัน.   อานนท์!  ธรรมน้ี  เป็นพรหมจรรย์
ทัง้หมดทเีดียว, กล่าวคือ ความเป็นผู้มีมิตรดี ความเป็นผู้มีสหายดี ความเป็นผู้มีพวกพ้องดี.  
 

อานนท์!  ส าหรับภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีพวกพ้องดี น้ัน ข้อน้ีเป็นส่ิงทีพ่งึหวังได้ คือ จักท าอริย

อัฏฐังคิกมรรคให้เจริญได้   จักกระท าอริยอัฏฐังคิกมรรคให้มากได้.   ข้อน้ัน เป็นอย่างไรเล่า?    
อานนท์!  ข้อน้ันคือ ภิกษุในกรณน้ีี เจริญสัมมาทฏิฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไป

เพือ่การสลัดลง (ซ่ึงอุปาทานขันธ์), เจริญสัมมาสังกปัปะ ... เจริญสัมมาวาจา... เจริญสัมมากมัมันตะ... 
เจริญสัมมาอาชีวะ... เจริญสัมมาวายามะ... เจริญสัมมาสติ... เจริญสัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัย

วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพือ่การสลัดลง (ซ่ึงอุปาทานขันธ์),  อานนท์!  อย่างน้ีแล ภิกษุช่ือว่ามีมิตรดี 
(กลฺยาณมิตตฺ) มีสหายดี (กลฺยาณสหาย) มีพวกพ้องดี (กลฺยาณสมฺปวงฺก) ท าอริยอัฏฐังคิกมรรคให้

เจริญได้ กระท าอริยอัฏฐังคิกมรรคให้มากได้.  
 

อานนท์!  ข้อทีว่่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีพวกพ้องดี เป็นพรหมจรรย์ทัง้ส้ินทเีดียว น้ัน อัน
ใครๆ พงึทราบโดยปริยายแม้น้ี    อานนท์!  เพราะอาศัยเราแล เป็นกลัยาณมิตร สัตว์ทีม่ีความเกดิ

เป็นธรรมดา ย่อมหลุดพ้นจากความเกดิ   สัตว์ทีม่ีความแก่เป็นธรรมดา ย่อมหลุดพ้นจากความแก่   
สัตว์ทีม่ีความตายเป็นธรรมดา ย่อมหลุดพ้นจากความตาย สัตว์ทีม่ี โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุ
ปายาสเป็นธรรมดา ย่อมหลุดพ้นจาก โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาส.   อานนท์!  โดย
ปริยายน้ีแล อันใครๆ พงึทราบว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี ความเป็นผู้มีสหายดี ความเป็นผู้มีพวกพ้องดี 

น้ีเป็นพรหมจรรย์ทัง้ส้ินทเีดียว ดังน้ี.  
 

 
 
 
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระอานนทคิ์ดวา่ การมีมิตรดีสหายดีนั้นเป็นเพียงคร่ึงหน่ึงของพรหมจรรย ์พระพุทธเจ้าก็บอก
วา่ไม่ใช่ การมีมิตรดีสหายดีนั้นเป็นพรหมจรรยท์ั้งหมดทีเดียว เพราะการท่ีเรามีมิตรดีสหายดีจะทาํ
ใหเ้ราเจริญซ่ึงมรรคมีองค ์๘ ได ้ 
 
และความหมายในเชิงลึกของพระพุทธเจา้ก็คือ มิตรสหายในความหมายของท่าน ก็คือตวัมรรคมี
องค ์๘ นัน่เอง ใหเ้อาธรรมะ เป็นมิตรเป็นสหายของเรา คือมีมรรคมีองค ์๘ ก็คือทางท่ีดาํเนินแลว้ 
เป็นไปเพื่อ ความพน้ทุกข ์เป็นมิตรท่ีดีของเรา เพราะมิตรท่ีเป็นตวับุคคลนั้นจะไปคาดหวงัอะไรมาก
ก็ไม่ได ้ยงัเป็นอนิจจงั ไม่เท่ียง เขาอาจจะตายก่อนเราก็ได้ หรือเราอาจจะตายก่อนเขา ก็ไม่แน่นอน 
พระผูมี้พระภาคเจา้ท่านจึงใหพ้ึ่งตนเอง พึ่ งธรรมะเป็นหลกั  
 

เพราะฉะนั้น โดยปริยายอนัน้ี ท่านจึงใหเ้ขา้ใจวา่ ความมีมิตรดีมีสหายดีนั้น ก็คือการมาเจริญซ่ึง อริย
อฏัฐงัคิกมรรค อริยมรรคมีองค ์๘ นัน่เอง ตั้งแต่สัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง จนกระทัง่ถึง 
สัมมาสมาธิ เพราะฉะนั้น ในขณะท่ีเราพึ่งตน พึ่งธรรมะ อาศยัธรรมะเป็นท่ีพึ่ง อาศยัมรรคมีองค ์๘ 
เป็นท่ีพึ่ง นัน่ก็คือ เรามีกลัยาณมิตรนัน่เอง. 
 

เร่ือง การมสีติในการพูด การคดิ ท าอย่างไร 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๑๙๔ 
 

อานนท์! ถ้าเมื่อภิกษุน้ัน อยู่ด้วยวิหารธรรมน้ี จิตน้อมไปในการพูด, เธอกต้ั็งจิตว่า “เราจักไม่พูด

เร่ืองเลวทราม เร่ืองของชาวบ้าน เร่ืองของบุถุชน ไม่ใช่เร่ืองของพระอริยเจ้า ไม่ใช่เร่ืองประกอบด้วย
ประโยชน์ ไม่เป็นไปเพือ่เบื่อหน่าย คลายก าหนัด เพือ่ดับ ไม่เป็นไปเพือ่สงบระงับ เพือ่รู้ยิง่ รู้พร้อม 

เพือ่นิพพาน เห็นปานน้ัน,   เช่น เร่ืองพระราชา เร่ืองโจร เร่ืองมหาอ ามาตย์ เร่ืองกองทพั เร่ืองของ
น่ากลัว เร่ืองการรบพุ่ง เร่ืองข้าว น ้า ผ้า ทีน่อน ระเบียบดอกไม้ ของหอม ญาติ ยานพาหนะ หมู่บ้าน 

จังหวัด เมืองหลวง บ้านนอก เร่ืองหญงิชาย เร่ืองคนกล้า เร่ืองตรอกทางเดิน เร่ืองท่าน ้า เร่ืองคนที่
ตายไปแล้ว เร่ืองต่างๆนานา เร่ืองโลก เร่ืองมหาสมุทร เร่ืองความรุ่งเรือง เร่ืองความทรุดโทรม” ดังน้ี   

ในกรณอีย่างน้ี น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่า เป็นผู้มีความรู้สึกตัวทัว่พร้อมในกรณแีห่งเร่ืองไม่ควรพูดน้ัน.  
 

แต่ถ้า กถาใด เป็นเร่ืองขูดเกลากเิลสอย่างยิง่ เป็นทีส่บายแก่การวิจารณญาณแห่งจิต เป็นไปเพือ่เบื่อ
หน่ายโดยส่วนเดียว เพือ่คลายก าหนัด เพือ่ดับ เพือ่สงบระงับ เพือ่รู้ยิง่ เพือ่รู้พร้อม เพือ่นิพพาน. 



กล่าวคือ อัปปิจฉกถา สันตุฏฐิกถา ปวิเวกกถา อสังสัคคกถา วิริยารัมภกถา สีลกถา สมาธิกถา 

ปัญญากถา วิมุตติกถา วิมุตติญาณทสัสนกถา ดังน้ี, เธอ ต้ังจิตคิดว่า “เราจักกล่าวกถาเห็นปานน้ัน” 
ดังน้ี :  ในกรณอีย่างน้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวทัว่พร้อมในกรณแีห่งกถาทีค่วรพูดน้ัน.  

 
อานนท์! ถ้าเมื่อภิกษุน้ัน อยู่ด้วยวิหารธรรมน้ี จิตน้อมไปในการตรึก, เธอกต้ั็งจิตว่า “วิตกเหล่าน้ีใด 

ซ่ึงเลวทราม เป็นของชาวบ้าน ของบุถุชน ไม่ใช่เร่ืองของพระอริยเจ้า ไม่ใช่เร่ืองประกอบด้วย
ประโยชน์ ไม่เป็นไปเพือ่เบื่อหน่าย คลายก าหนัด เพือ่ดับ ไม่เป็นไปเพือ่สงบระงับ เพือ่รู้ยิง่ รู้พร้อม 

เพือ่นิพพาน กล่าวคือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก, เราจักไม่ตรึกในวิตกเห็นปานน้ัน” ดังน้ี : 
ในกรณอีย่างน้ี น้ี ภิกษุน้ันช่ือว่า เป็นผู้มีความรู้สึกตัวทัว่พร้อมในกรณแีห่งวิตกอันไม่ควรตรึกน้ัน.  
 
แต่ถ้า วิตกเหล่าใด ซ่ึงเป็นของพระอริยเจ้า เป็นเคร่ืองน าออก ย่อมน าออกเพือ่ความพ้นทุกข์โดย

ชอบแก่ผู้กระท าตามวิตกน้ัน, กล่าวคือ เนกขัมมวิตก อัพยาปาทวิตก อวิหิงสาวิตก, เธอต้ังจิตคิดว่า 
“เราจักตรึกในวิตกเห็นปานน้ัน” ดังน้ี : ในกรณอีย่างน้ี น้ี ภิกษุน้ันช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวทัว่

พร้อมในกรณแีห่งวิตกอันควรตรึกน้ัน.  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ในเร่ืองของการพดูทางวาจา การคิดดว้ยใจ ทาํอยา่งไรถึงจะเรียกวา่ผูน้ั้นมีสติ ท่านบอกวา่ การพูดใน
เร่ืองโลกๆ ทั้งหลายของนักปฏิบัติ กช่ื็อว่าผู้น้ันไม่มีสติในการพูด แต่ถา้พดูเร่ืองการปรารถนานอ้ย 
การสันโดษ การไม่คลุกคลี การมีความเพียร ความวเิวก สงบ สงดั เร่ืองศีล สมาธิ ปัญญาวมุิตติ  
วมุิตติญาณทสัสนะ เร่ืองเหล่าน้ี ช่ือวา่เป็นการพดูท่ีมีสติ เป็นการพดูท่ีสมควรพดู  
 

ส่วนการคิดนั้น ถา้เรามาประพฤติปฏิบติั การคิดท่ีไม่เป็นไปพร้อมเพื่อสติ หรือการขาดสติ ก็คือการ
คิดไปในทาง กาม พยาบาท และเบียดเบียน  สามความคิดน้ี พระพุทธเจา้บอกเกิดมาแลว้ ก็ใหล้ะ ให้
ทิ้ง ใหไ้ถ่ถอน บรรเทาไป ทาํใหส้ิ้นสุดไปไม่มีเหลือ แต่ความคิดใดท่ีเป็นความคิดท่ีออกจากกาม ไม่
พยาบาท ไม่เบียดเบียน ก็ใหเ้จริญซ่ึงวติกเหล่านั้น เจริญซ่ึงความคิดเหล่านั้น  ก็ช่ือวา่เป็นการคิดท่ี
ถูกตอ้ง มีสติในการคิด มีสติในการพดู. 
 
 
 
 
 



เร่ือง ลกัษณะและวบิากแห่งสัมมากมัมนัตะ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๐๘๔ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! อริยสาวก ในกรณน้ีี ละปาณาติบาต เว้นขาดจากปาณาติบาต.  ภิกษุทัง้หลาย! อริย
สาวก เว้นขาดจาก ปาณาติบาตแล้ว ย่อมช่ือว่า ให้อภัยทาน อเวรทาน อัพยาปัชฌทาน แก่สัตว์

ทัง้หลายมากไม่มีประมาณ, คร้ันให้ อภัยทาน อเวรทาน อัพยาปัชฌทาน แก่สัตว์ทัง้หลายมากไม่มี
ประมาณแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน อันไม่มีประมาณ.

ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น (อภัย)ทานช้ันปฐม เป็นมหาทาน รู้จักกนัว่าเป็นของเลิศ เป็นของมีมานาน 
เป็นของประพฤติสืบกนัมาแต่โบราณ ไม่ถูกทอดทิง้เลย ไม่เคยถูกทอดทิง้ในอดีต ไม่ถูกทอดทิง้ใน

ปัจจุบัน และจักไม่ถูกทอดทิง้ในอนาคต อันสมณพราหมณ์ผู้ รู้ไม่คัดค้าน.  ภิกษุทัง้หลาย! ข้อน้ีเป็น
ท่อธารแห่งบุญ เป็นทีไ่หลออกแห่งกศุล น ามาซ่ึงสุข เป็นไปเพือ่ยอดสุดอันดี มีสุขเป็นวิบาก เป็นไป

เพือ่สวรรค์ เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กูล เพือ่ความสุขอันพงึปรารถนา น่ารักใคร่ น่าพอใจ.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก :  อริยสาวก ละอทนินาทาน เว้นขาดจากอนินนาทาน.  ภิกษุทัง้หลาย! 
อริยสาวกเว้นขาดจากอทนินาทานแล้ว  ย่อมช่ือว่า ให้อภัยทาน อเวรทาน อัพยาปัชฌทาน แก่สัตว์

ทัง้หลายมากไม่มีประมาณ,  ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน อัน
ไม่มีประมาณ.  ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น (อภัย)ทานอันดับทีส่อง  เป็นมหาทาน รู้จักกนัว่าเป็นของเลิศ 

เป็นของมีมานาน เป็นของประพฤติสืบกนัมาแต่โบราณ ไม่ถูกทอดทิง้เลย ไม่เคยถูกทอดทิง้ในอดีต 
ไม่ถูกทอดทิง้ในปัจจุบัน และจักไม่ถูกทอดทิง้ในอนาคต อันสมณพราหมณ์ผู้ รู้ไม่คัดค้าน.  ภิกษุ
ทัง้หลาย! ข้อน้ีเป็นท่อธารแห่งบุญ เป็นทีไ่หลออกแห่งกศุล น ามาซ่ึงสุข เป็นไปเพือ่ยอดสุดอันดี มี
สุขเป็นวิบาก เป็นไปเพือ่สวรรค์ เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลู เพือ่ความสุขอันพงึปรารถนา น่ารัก

ใคร่ น่าพอใจ.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก :  อริยสาวก ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร.  ภิกษุ
ทัง้หลาย! อริยสาวกเว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจารแล้ว ย่อมช่ือว่า ให้อภัยทาน อเวรทาน อัพยาปัชฌ

ทาน แก่สัตว์ทัง้หลายมากไม่มีประมาณ,  ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น (อภัย)ทานอันดับทีส่าม  เป็นมหา
ทาน รู้จักกนัว่าเป็นของเลิศ เป็นของมีมานาน เป็นของประพฤติสืบกนัมาแต่โบราณ ไม่ถูกทอดทิง้

เลย ไม่เคยถูกทอดทิง้ในอดีต ไม่ถูกทอดทิง้ในปัจจุบัน และจักไม่ถูกทอดทิง้ในอนาคต อันสมณ
พราหมณ์ผู้ รู้ไม่คัดค้าน.  ภิกษุทัง้หลาย! ข้อน้ีเป็นท่อธารแห่งบุญ เป็นทีไ่หลออกแห่งกศุล น ามาซ่ึง

สุข เป็นไปเพือ่ยอดสุดอันดี มีสุขเป็นวิบาก เป็นไปเพือ่สวรรค์ เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลู เพือ่
ความสุขอันพงึปรารถนา น่ารักใคร่ น่าพอใจ.  



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านอธิบายตวัมรรคมีองค ์๘ ในส่วนของสัมมากมัมนัตะ วา่เป็นมหาทานชั้นเลิศ ตวัมรรคมี
องค ์๘ ก็คือศีล ๕ สามขอ้แรกนัน่เอง ถา้เรารักษาศีล๕ ไดส้ามขอ้แรก อนัน้ีท่านช่ือวา่เป็นมหาทาน
ชั้นเลิศ ชั้นประเสริฐ จริงๆเราไม่ตอ้งมีทรัพย ์เราก็สามารถท่ีจะทาํทานได ้ดว้ยการรักษาศีล สามขอ้
แรกน้ีก่อน การไม่ฆ่า การไม่ขโมย การไม่ประพฤติผดิในกาม   
 
พระพุทธเจา้บอกอนัน้ีเป็นของมีมาแต่โบราณ ไม่เคยถูกทอดทิ้ง และในอนาคตกาลก็ตาม การ
ประพฤติปฏิบติั ๓ อยา่งน้ี ก็จะไม่ถูกทอดทิ้งเหมือนกนั มนัเป็นการไม่เบียดเบียนกนั โดยหลกั
ธรรมชาติบนโลกนี ้ชีวติทีเ่กดิมา ไม่มีใครอยากถูกฆ่า หรืออยากถูกขโมยทรัพย์สิน หรือถูกแย่งของ
รัก เพราะฉะน้ันท่านจึงให้การประพฤติปฏิบัติการกระท าทางกาย ทางวาจา ทั้งสามอย่างนี้อย่าง
เคร่งครัด ซ่ึงเป็นส่วนแห่งกุศล มีสวรรค์ เป็นทีไ่ป 

 

และถ้าสามารถท าได้ยิง่กว่าน้ัน กใ็ห้ฝึกควบคุมจิตให้ตั้งมั่น มีอารมณ์อนัเดียว และเห็นการเกดิขึน้ 
ตั้งอยู่ ดับไป ของธรรมชาติทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็นอารมณ์ เป็นกาย เป็นตวัจิตเองก็ตาม ถา้ผูใ้ด
สามารถมาสร้างความตั้งมัน่ของจิต และเห็นการเกิดดบัได ้ก็จะสามารถปล่อยวางการเวยีนวา่ยตาย
เกิด ปล่อยวางระบบของสมมติ ปล่อยวางวฏัฏะ ปล่อยวางการเกิดแก่เจบ็ตายได ้ถอนตวัเองออกจาก
สภาวะท่ีเกิดท่ีตาย และสามารถเขา้สู่สภาวะท่ีไม่เกิดไม่ตาย คือวมุิตติหรือนิพพานได้. 
 
 

เร่ือง การคดิค้นปฏจิจสมุปบาท กค็อืการเดินตามอริยอฏัฐังคกิมรรค   
ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๒๖๒ 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! เปรียบเหมือนบุรุษเทีย่วไปในป่าทบึ เกิดพบรอยทางซ่ึงเป็นหนทางเก่า ที่

มนุษย์แต่กาลก่อนเคยใช้เดินแล้ว. บุรุษน้ัน จึงเดินตามทางน้ันไป เมื่อเดินไปตามทางน้ันอยู่ ได้พบ
ซากนคร ซ่ึงเป็นราชธานีโบราณ อันมนุษย์ทัง้หลายแต่กาลก่อนเคยอาศัยอยู่แล้ว เป็นทีอั่นสมบูรณ์

ด้วยสวน สมบูรณ์ด้วยป่าไม้ สมบูรณ์ด้วยสระโบกขรณ ีมีซากก าแพงล้อม มีภูมิภาคน่าร่ืนรมย์.   
ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ล าดับน้ัน บุรุษน้ันเข้าไปกราบทูล แจ้งข่าวน้ีแก่พระราชา หรือแก่มหาอ ามาตย์

ของพระราชาว่า “ขอท้าวพระกรุณา จงทรงทราบเถดิ: ข้าพระเจ้าเมื่อเทีย่วไปในป่าทบึ ได้เห็นรอย
ทางซ่ึงเคยเป็นหนทางเก่า ทีม่นุษย์แต่กาลก่อนเคยใช้เดินแล้ว. ข้าพระเจ้าได้เดินตามทางน้ันไป เมื่อ

เดินตามทางน้ันอยู่ ได้พบซากนคร ซ่ึงเป็นราชธานีโบราณ อันมนุษย์ทัง้หลายแต่กาลก่อนเคยอาศัย



อยู่แล้ว เป็นทีอั่นสมบูรณ์ด้วยสวน สมบูรณ์ด้วยป่าไม้ สมบูรณ์ด้วยสระโบกขรณ ีมีซากก าแพงล้อม 

มีภูมิภาคน่าร่ืนรมย์. ขอพระองค์จงปรับปรุงสถานทีน้ั่น ให้เป็นนครเถดิ พระเจ้าข้า! ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ล าดับน้ัน พระราชาหรือมหาอ ามาตย์ของพระราชาน้ัน จึงปรับปรุงสถานที่
น้ันขึ้นเป็นนคร. สมัยต่อมา นครน้ันได้กลายเป็นนครทีม่ั่งคั่งและรุ่งเร่ือง มีประชาชนมาก เกลื่อน

กล่นด้วยมนุษย์ ถงึแล้วซ่ึงความเจริญไพบูลย์, น้ีฉันใด,   ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ข้อน้ีกฉั็นน้ัน : เราได้
เห็นแล้วซ่ึงรอยทางเก่า ทีเ่คยเป็นหนเก่า อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทัง้หลายในกาลก่อนเคยทรง

ด าเนินแล้ว.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! กร็อยทางเก่า ทีเ่คยเป็นหนทางเก่า อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทัง้หลายในกาล

ก่อนเคยทรงด าเนินแล้ว น้ันเป็นอย่างไรเล่า? น่ันคือ อริยอัฏฐังคิกมรรค น้ีน่ันเทยีว, ได้แก่ส่ิงเหล่าน้ี
คือ สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! น้ีแล รอยทางเก่า ทีเ่ป็นหนทางเก่า อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทัง้หลายในกาล
ก่อนเคยทรงด าเนินแล้ว. เราน้ัน ได้ด าเนินไปตามแล้วซ่ึงหนทางน้ัน, เมื่อด าเนินตามไปอยู่ ซ่ึง

หนทางน้ัน เรา:  
 

ได้รู้ยิง่เฉพาะซ่ึงชรามรณะ, ซ่ึงเหตุให้เกดิแห่ง ชรามรณะ,ซ่ึงความดับไม่เหลือแห่ง ชรามรณะ,  ซ่ึง
ข้อปฏิบัติเคร่ืองท าสัตว์ให้ลุถงึความดับไม่เหลือแห่ง ชรามรณะ.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
พระผูมี้พระภาคเจา้ท่านก็วา่ จริงๆแลว้ท่านก็ตรัสรู้ส่ิงท่ีมีอยูก่่อนเก่า ท่านไม่ไดป้รุงแต่งอะไรข้ึนมา
ใหม่ เป็นแต่เพียงพบหนทางเก่า รอยทางเก่า ซ่ึงก็คือตวัอริยมรรคมีองค ์๘ น่ีเอง และเม่ือท่าน
ใคร่ครวญในเร่ืองของอริยมรรคมีองค ์๘  ท่านก็เห็นถึงชราและมรณะ ก็คือรู้วา่ทุกส่ิงทุกอยา่งใน
โลกมนัเดินไปสู่ความแก่และความตาย  เดินไปสู่ความดบัทั้งหมด และท่านก็สาวไปถึงซ่ึงเหตุให้
เกิดความแก่และความตาย เหตุใหเ้กิด เหตุใหมี้มาของความแก่และความตาย วา่มนัมีมาไดอ้ยา่งไร 
ความแก่และความตาย ท่านใคร่ครวญพิจารณาแลว้ ท่านเห็นวา่ตวัความเกิดนัน่เอง เป็นเหตุใหไ้ดม้า
ซ่ึงความแก่และความตาย ถา้ไม่มีความเกิด ความแก่และความตายก็จะไม่มี ท่านจึงพยายามท่ีจะดบั
เหตุคือการเกิด ใหห้มดไป ใหจ้บไป  
 



เหตุของการเกดิน้ัน กเ็ป็นเพราะจิตของเรา เป็นตัวเกดิ เป็นตัวกระท า เป็นตัวเคลือ่นไหว เป็นตัว
ประธาน    กาย วาจา จะพดูออกมาได ้จะเคล่ือนไหวได ้ก็เพราะมีจิตมีใจนัน่เอง ตวัจิตตวัใจนั้นมี
การเกิดอยูต่ลอดเวลา การรับรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนมา นัน่ก็คือมีการเกิดของจิตนั้นเอง พระผูมี้พระภาค
เจา้ท่านเลยใหล้ะความเพลินในการรับรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนมา รู้ข้ึนมาแลว้อยา่เพลิน พยายามใหต้ั้งไว้
อยูก่บัปัจจุบนั จะเป็นเหตุใหเ้ราเห็นความไม่เท่ียงของจิต เห็นการเกิดดบัของจิต เม่ือเห็นการเกิดดบั
ของจิต ก็จะสามารถปล่อยวางจิตได ้ดว้ยเกิดความเขา้ใจวา่ จริงๆจิตน้ีก็ไม่ใช่ตวัเราของเรา เป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ก็ดบัไป  
 
เม่ือเห็นอยา่งน้ีจะเป็นเหตุใหค้วามอยากท่ีจะเขา้ไปรับรู้เร่ืองใดๆเหมือนแต่ก่อนก็จะหมดไป 
เพราะวา่เราจะรู้สึกวา่จิตไม่ใช่เรา เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง   ถา้เราคิดวา่จิตเป็นเรา เราจะเกิดความรู้สึก
อยากรู้ไปตามอาการของจิต จิตไปรับรู้เร่ืองใดก็อยากรู้ตามต่อไปเร่ือยๆ   ท่านจึงวา่รู้อะไรข้ึนมาก็
สักแต่วา่รู้ อยา่ไปตามความอยากของจิต แลว้ก็ทรงไวซ่ึ้งปัจจุบนั เราก็จะเห็นการเกิดดบัของจิต แลว้
ก็ละความอยากในวญิญาณได ้ความอยากในจิตของเราน่ีแหละ ก็จะเกิดความเขา้ใจวา่จิตไม่ใช่เรา 
เม่ือเกิดความเขา้ใจ ก็จะถอนอุปาทานจากตวัจิตได ้เม่ือถอนอุปาทานได ้พระพุทธเจา้บอก การมา
การไปของจิตก็จะไม่มี จิตท่ีไม่มีความอยากก็จะไม่มีการนอ้มไปในเร่ืองใดๆ  ถา้ไม่มีการนอ้มไปใน
เร่ืองใดๆ จิตก็ไม่มีการมาการไป จิตไม่มีการมาการไป ก็หมายถึงจิตไม่มีการเกิดนัน่เอง จิตท่ีไม่มี
การเกิด ก็คือจิตท่ีไม่สร้างภพ ไม่สร้างสถานท่ีเกิด ไม่สร้างชาติคือการเกิดข้ึนมา  
 

ท่านจึงถามวา่แลว้ชรามรณะจะมีข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เพราะเราไปดบัเหตุท่ีการเกิดของตวัประธาน
ใหญ่ ก็คือตวัจิตนัน่เอง เม่ือเหตุดบัแลว้ ผลก็ไม่มีตามมา เพราะฉะนั้นวธีิแกปั้ญหาการไม่ตาย ก็คือ
แกท่ี้การไม่เกิด การไม่เกิดของอะไร การไม่เกิดของจิตนัน่เอง เพราะฉะนั้นเม่ือจิตไปรับรู้เร่ืองใด
แลว้ก็ใหรี้บปล่อยใหรี้บวาง แลว้พยายามอยูก่บัปัจจุบนัเขา้ไว ้อนัน้ีจะเป็นวธีิแกปั้ญหาความทุกข์
ทั้งหลายในชีวติของเราไดท้ั้งหมด.  
 

เร่ือง พอรู้ปฏจิจสมุปบาท กห็ายตาบอดอย่างกะทนัหัน 
ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๔๒๒ 
 

ดูก่อนมาคัณฑิยะ! เปรียบเหมือนบุรุษตามือบอดมาแต่ก าเนิด, เขาจะมองเห็นรูปทัง้หลาย ทีม่ีสีด า

หรือขาว เขียวหรือเหลือง แดงหรือขาบ กห็าไม่, จะได้เห็นทีอั่นเสมอหรือขรุขระ กห็าไม่, จะได้เห็น
ดวงดาว หรือดวงจันทร์และดวงอาทติย์ กห็าไม่, เขาได้ฟังค าบอกเล่าจากบุรุษผู้มีตาดีว่า “ดูก่อน

ท่านผู้เจริญ! ผ้าขาวเน้ือดีน้ัน เป็นของงดงาม ปราศจากมลทนิ เป็นผ้าสะอาด มีอยู่ (ในโลก)” ดังน้ี. 
บุรุษตาบอดน้ัน จะพงึเทยีวแสวงหาผ้าขาวอยู่. ยงัมีบุรุษผู้หน่ึง ลวงเขาด้วยผ้าเน้ือเลวเป้ือนเขม่าว่า 



“ดูก่อนท่านผู้เจริญ!  น่ี! เป็นผ้าขาวเน้ือดี, เป็นของงดงาม ปราศจากมลทนิ เป็นผ้าสะอาด, ส าหรับ

ท่าน”  ดังน้ี. บุรุษตาบอดกจ็ะพงึรับผ้าน้ัน, คร้ันรับแล้วกจ็ะห่ม.  
 

ในกาลต่อมา มิตร อมาตย์ ญาติสาโลหิตของเขา เชิญแพทย์ผ่าตัดผู้ช านาญมารักษา. แพทย์น้ัน พงึ
ประกอบซ่ึงเภสัชอันถ่ายโทษในเบื้องบน ถ่ายโทษในเบื้องต ่า ยาหยอด ยากดั และยานัตถุ์ . เพราะ

อาศัยยาน้ันเอง เขากลายเป็นผู้มีจักษุดี, พร้อมกบัการมีจักษุดีข้ึนน้ัน, เขาย่อมละความรักใคร่พอใจ
ในผ้าเน้ือเลวเป้ือนเขม่าเสียได้, เขาจะพงึเป็นอมิตร เป็นข้าศึกผู้หมายมั่น ต่อบุรุษผู้ล่วงเขาน้ัน, หรือ

ถงึกบัเข้าใจเลยไปว่า ควรจะปลงชีวิตเสียด้วยความแค้น, โดยกล่าวว่า  “ดูก่อนท่านผู้เจริญทัง้หลาย
เอ๋ย!  เราถูกบุรุษผู้ น้ีคดโกง หลอกลวง ปลิ้นปล้อน ด้วยผ้าเน้ือเลวเป้ือนเขม่า มานานหนักหนาแล้ว, 

โดยหลอกเราว่า “ดูก่อนบุรุษผู้เจริญ!  น่ีแล เป็นผ้าขาวเน้ือดี เป็นของงดงาม ปราศจากมลทนิ เป็น
ผ้าสะอาดส าหรับท่าน” ดังน้ี, อุปมาน้ีฉันใด,  

 
ดูก่อนมาคัณฑิยะ! อุปไมยกฉั็นน้ัน : เราแสดงธรรมแก่ท่านว่า “อย่างน้ีเป็นความไม่มีโรค, อย่างน้ี 

เป็นนิพพาน”  ดังน้ี. ท่านจะรู้จักความไม่มีโรค จะพงึเห็นนิพพานได้กต่็อเมื่อ ท่านละความ
เพลิดเพลินและความก าหนัด ในอุปาทานขันธ์ทัง้ห้า เสียได้ พร้อมกบัการเกดิข้ึนแห่งธรรมจักษุของ

ท่านน้ัน. อน่ึง ความรู้สึกจะพงึเกดิข้ึนแก่ท่านว่า  “ดูก่อนท่านผู้เจริญทัง้หลายเอ๋ย!  นานจริงหนอ ที่
เราถูกจิตน้ี คดโกง หลอกลวง ปลิ้นปลอน,   จึงเราเมื่อยดึถอื กย็ดึถอืเอาแล้ว ซ่ึงรูป, ซ่ึงเวทนา, ซ่ึง

สัญญา, ซ่ึงสังขาร, ซ่ึงวิญญาณ น่ันเทยีว :  
 

 เพราะความยดึถอื (อุปาทาน) ของเราน้ันเป็นปัจจัย จึงมีภพ; 
 เพราะมีภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ;  

 เพราะมีชาติเป็นปัจจัย, ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทัง้หลาย จึงเกดิข้ึน
ครบถ้วน :   

ความเกดิข้ึนพร้อมแห่งกองทุกข์ทัง้ส้ินน้ี ย่อมมี ด้วยอาการอย่างน้ี”  ดังน้ี.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ถึงแมท้่านจะกล่าวในเร่ืองของ ปฏิจจสมุปบาท ท่านก็ยงัพดูถึงเร่ืองความเพลิน ความเพลินทาํใหเ้กิด
ความกาํหนดัพอใจ เรามีความกาํหนดัพอใจในส่ิงนั้น ก็แสดงวา่เรามีอุปาทาน ความยดึถือมัน่ในส่ิง
นั้น คนน้ีถูกหลอก มีความหลงผดิเขา้ใจผดิ คิดวา่ของปลอม ของไม่ดีเป็นของดี จิตของเราก็
เหมือนกนั ถูกหลอกเหมือนกนั มีอวชิชาเขา้ใจผดิ คิดวา่รูปกายเป็นตวัตน คิดวา่เวทนา สุข ทุกข ์



อุเบกขา เป็นตวัตน คิดวา่สัญญาความจาํ คิดไปวา่ความคิดปรุงแต่ง ความรู้แจง้ ตวัขนัธ์ ๕ ทั้งหมด
เป็นตวัตน  
พระพุทธเจา้จึงพยายามหาอุบายวธีิใหเ้กิดความเขา้ใจถูก อนันั้นก็คือตวัมรรคมีองค ์๘ หรือศีล สมาธิ 
ปัญญา จะเป็นเคร่ืองมือใหเ้ราเกิดปัญญา รู้แจง้เห็นจริงวา่ ธรรมชาติเหล่าน้ีเป็นของไม่เท่ียง เกิด
ความมัน่ใจ มัน่คงในธรรมชาติเหล่าน้ีท่ีเป็นกายเป็นจิตของเรา วา่มนัเป็นของไม่เท่ียงจริงๆ เป็นของ
แตกสลายไปได ้และเป็นของไม่ใช่ตวัตนจริง เม่ือเราทาํอยา่งน้ีเร่ือยๆ ก็จะเกิดปัญญา เห็นวา่
ธรรมชาติเหล่าน้ี ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เป็นเรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา จะเป็นเหตุใหเ้ราไม่เพลิดเพลินไป
กบัธรรมชาติเหล่าน้ี ไม่เพลินไปกบัรูปกาย รูปกายมนัก็เพลินไดโ้ดยทางอายตนะในทาง ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย  ไม่เพลิดเพลินไปกบัธรรมารมณ์ทั้งหลายท่ีเห็นแจง้ดว้ยใจ  
 
ดว้ยการทาํเท่าน้ี การไม่เพลินไปกบัอายตนะต่างๆ จะเป็นเหตุใหเ้ราละความพอใจ และละอุปาทาน
ความยดึมัน่ออกไปได ้อาการมนัจะค่อยๆหมดไป ไปตามลาํดบัในลกัษณะอยา่งน้ี พระองคไ์ดท้รง
อธิบายเอาไว ้เพราะฉะนั้น เม่ือเราตอ้งการจะทาํปัญญาใหเ้กิดข้ึน ก็ใหพ้ยายามละความเพลินใน
อารมณ์ พยายามรู้แจง้กบัความเป็นปัจจุบนั จะเป็นเหตุใหเ้ราเขา้ใจในธรรมะในท่ีสุด. 
 

เร่ือง ทรงตรัสให้มสีติและสัมปชัญญะคู่กนัไป 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๒๓๘ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุ พงึเป็นผู้มีสติอยู่  อย่างมีสัมปชัญญะ : น้ีเป็นอนุสาสนีของเราแก่พวกเธอ
ทัง้หลาย.  

 
ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุเป็นผู้มีสติ  เป็นอย่างไรเล่า?    ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุในกรณน้ีี เป็นผู้ตามเห็นกาย

ในกายอยู่เป็นประจ า มีความเพยีรเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ น าออกเสียได้ซ่ึงอภิชฌาและโทมนัส
ในโลก; เป็นผู้ตามเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายอยู่เป็นประจ า มีความเพยีรเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มี

สติ น าออกเสียได้ซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก; เป็นผู้ตามเห็นจิตในจิตอยู่เป็นประจ า มีความเพยีร
เผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ น าออกเสียได้ซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก;  เป็นผู้ตามเห็นธรรมใน

ธรรมทัง้หลายอยู่เป็นประจ า มีความเพยีรเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ น าออกเสียได้ซ่ึงอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก; ภิกษุทัง้หลาย! อย่างน้ีแล เรียกว่า ภิกษุเป็นผู้มีสติ.  

 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุเป็นผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างไรเล่า?    ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุในกรณน้ีี เป็นผู้ รู้ตัว
รอบคอบในการก้าวไปข้างหน้า การถอยกลับไปข้างหลัง, การแลดู การเหลียวดู, การคู้ การเหยยีด, 



การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม, การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ, การไป 

การหยดุ การน่ัง การนอน การหลับ การต่ืน การพูด การน่ิง. ภิกษุทัง้หลาย! อย่างน้ีแล เรียกว่า ภิกษุ
เป็นผู้มีสัมปชัญญะ.  

 
ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุ พงึเป็นผู้มีสติอยู่ อย่างมีสัมปชัญญะ : น้ีเป็นอนุสาสนีของเราแก่พวกเธอ

ทัง้หลาย.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีท่านก็สอนใหเ้ราเป็นผูมี้สติและสัมปชญัญะ และท่ีสุดแลว้ใหเ้ห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ของ
เวทนา สัญญา และวติกก็คือสังขารความคิดปรุงแต่ง  
 
ท่านจึงอธิบายวา่การมีสติทาํอยา่งไร ท่านก็บอกสติปัฏฐานส่ี ใหเ้ห็นกายในกาย เห็นเวทนาใน
เวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม เช่นเห็นกายในกาย ท่านก็ยกเร่ืองอานาปานสติข้ึนมา การท่ี
เรารู้ลมหายใจเขา้ออกเร่ือยๆ อนัน้ีก็ช่ือวา่เราเห็นกายในกาย หรือเราอยูก่ ับอุเบกขาเวทนา อนัน้ีเราก็
เป็นการเจริญสติปัฏฐานส่ี ใหรู้้ซ่ึงเวทนาอนัเป็นอุเบกขา  
 
ตวัสัมปชญัญะ ทาํอยา่งไร ท่านบอกวา่ เรามีความรู้ตวัรอบคอบในการกา้วไป ถอยกลบั การคู ้การ
เหยยีด การแลดูเหลียวดู การด่ืมการเค้ียว อิริยาบถของเราเคล่ือนไหวอะไร ทรงความรู้เอาไว ้ถา้จิต
ขยบัออกจากกายใหดู้ แลว้ก็เอากลบัเขา้มาในกาย ทรงความรู้ตวัตรงน้ีไวก้็ช่ือวา่ เป็นผูมี้สัมปชญัญะ  
 

สติคือความระลึกได ้ถา้เราละความเพลินในอารมณ์ นัน่คือเราระลึกได ้แลว้จะกลบัมาอยูก่บัอะไร ก็
ใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีอาศยัอะไร อาศยักาย เป็นฐานท่ีตั้งของความรู้ อาศยัอุเบกขาเวทนา 
อาศยัจิต หรืออาศยัธรรมทั้งหลายก็ได ้ 
 
เม่ือตั้งความรู้อยูก่บักายไดดี้แลว้ พระองคใ์หเ้ห็นอะไรต่อไป ท่านใหเ้ห็นสุข ทุกข ์หรือตวัเวทนาท่ี
เกิดข้ึนน้ี เห็นวา่มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป เห็นวา่สุขท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ เกิดมาก็ไม่เท่ียง ท่ีสุดก็ตอ้งดบั
ไป ความทุกขท์ั้งหลายท่ีเกิดมา ก็ไม่เท่ียง ตวัความทุกขก์็เป็นทุกข ์ตวัความสุขก็เป็นทุกข ์ทุกขงัคือ
ดบัไป สุขก็ดบัไปได ้ทุกขก์็ดบัไปได ้เวทนาทั้งหลายดบัไปไดท้ั้งส้ิน ตวัสัญญาความจาํเกิดมาแลว้ก็
ดบัไปไดเ้ช่นเดียวกนั ตวัวติกหรือสังขารความปรุงแต่ง เกิดมาแลว้ก็ดบัไปเช่นเดียวกนั  
 



ผูใ้ดมารู้เห็นการเกิดดบัของ ๓ ธรรมชาติเหล่าน้ี ท่านตรัสวา่ เป็นไปเพื่อสติ และ สัมปชญัญะ จะ
เป็นผูมี้สติและสัมปชญัญะอยา่งรวดเร็ว และจะเป็นไปเพื่อการส้ินอาสวะ เพราะจะเห็นวา่ธรรมชาติ
ทั้งหลายเป็นของไม่ใช่ตวัตนจริง เป็นของเกิดดบั ผลท่ีไดต้ามมาก็คือการปล่อยการวาง เพราะฉะนั้น
เรามาประพฤติปฏิบติั เราก็มาสร้างสติสัมปชญัญะ และเห็นการเกิดดบัของธรรมชาติทั้งหลาย อนัน้ี
จะเป็นเหตุใหเ้ราเขา้ใจในธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้. 
 

เร่ือง ผู้มจีิตอนัหาขอบเขตมไิด้ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๖๕๖ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! ตลอดกาลเพยีงใด ทีสั่ตว์ทัง้หลาย ยงัไม่ได้รู้ยิง่ตามเป็นจริง ซ่ึงรสอร่อย ของ
อุปาทานขันธ์ห้าเหล่าน้ี โดยความเป็นรสอร่อย, ยงัไม่ได้รู้ยิง่ตามเป็นจริง ซ่ึงโทษ ของอุปาทานขันธ์

ห้า โดยความเป็นโทษ, ยงัไม่ได้รู้ยิง่ ตามเป็นจริง ซ่ึงอุบายออกพ้นไปได้ จากอุปาทานขันธ์ห้า โดย
ความเป็นอุบายให้ออกพ้นไป;  

 
ภิกษุทัง้หลาย! ตลอดกาลเพยีงน้ัน สัตว์ทัง้หลาย กย็งัไม่ช่ือว่าเป็นผู้ได้แล่นหลุดออกไป, ยงัไม่ช่ือว่า

เป็นผู้ปราศจากเคร่ืองเกีย่วเกาะหลุดพ้นแล้ว, ยงัเป็นผู้มีใจอันอยู่ในขอบเขตโลกน้ี ขอบเขตเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก, ยงัอยู่ในขอบเขตของหมู่สัตว์ หมู่สมณะ หมู่พราหมณ์ และในขอบเขตของ

เหล่าเทวดาและมนุษย์ อยู่น่ันเอง.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! เมื่อใดสัตว์ทัง้หลาย มารู้ยิง่ตามเป็นจริงแล้ว ซ่ึงรสอร่อยของอุปาทานขันธ์ห้าเหล่าน้ี 
โดยความเป็นรสอร่อย, ได้รู้ยิง่ตามเป็นจริง ซ่ึงโทษของอุปาทานขันธ์ห้า โดยความเป็นโทษ, ได้รู้ยิง่

ตามเป็นจริง ซ่ึงอุบายออกพ้นไปได้จากอุปาทานขันธ์ห้า โดยความเป็นอุบายให้ออกพ้นไป;  
 

ภิกษุทัง้หลาย! เมื่อน้ันแหละ สัตว์เหล่าน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้ได้แล่นหลุดออกไป เป็นผู้ปราศจากเคร่ือง
เกีย่วเกาะหลุดพ้นแล้ว, ยงัเป็นผู้มีใจอันหาขอบเขตมิได้ เป็นอยู่ในโลกน้ี เทวโลก มารโลก พรหมโลก

,  เป็นอยู่ในหมู่สัตว์ หมู่สมณะ หมู่พราหมณ์ ในเหล่าเทวดาและมนุษย์ทัง้หลาย ดังน้ี .  
 
 
 
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านอธิบายถึงธรรมชาติทั้งหลายในโลกน้ีทั้งหมด ลว้นมีรสอร่อย ความสวยงาม คุณค่าความดี
งามของมนั แต่ในขณะเดียวกนั มนัก็มีอาทีนวะคือโทษ ตวัรูปก็มีรสอร่อยของมนั ในขณะเดียวกนั 
รูปก็มีโทษ มีความเจบ็ ความชรา มรณะ แตกสลายทาํลายไป  
 
ผูใ้ดมาเห็นแต่รสอร่อย เห็นแต่คุณประโยชน์ ผูน้ั้นก็จะติดอยูใ่นโลก พอใจในโลก เพราะฉะนั้นการ
ท่ีเรายดึติดส่ิงใด นัน่คือเรามองแต่มุมดีงามของมนั เราจึงเกิดความพอใจ เกิดอุปาทานความยดึใน
ส่ิงๆนั้น พระองคจึ์งใหเ้รารู้จกัมองใหเ้ห็นโทษ เห็นอาทีนวะ เห็นความเส่ือม ความคร่ําคร่า ความ
ชรา ความแตกสลายทาํลายไปท่ีซ่อนอยูใ่นส่ิงๆนั้น ผูใ้ดมาตามเห็นโทษ ผูน้ั้นจะถอนอุปาทานความ
ยดึมัน่ถือมัน่ในธรรมชาติเหล่านั้นออกไปได ้ 
 

เพราะโดยหลกัความเป็นจริงธรรมชาติเหล่านั้นก็ไม่ใช่ของๆใคร ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตวัเรา แต่เป็น
เพียงความเขา้ใจผดิของเราท่ีไปยดึเอาธรรมชาติท่ีไม่มีเจา้ของ มาสร้างเจา้ของข้ึนมา โดยเราไปควา้
มนัเอามาเป็นของเรา เป็นตวัเราบา้ง ท่านจึงใหเ้ราหดัมอง การท่ีเราหดัมองหดัสังเกต ตรงน้ีจึงเป็น
อุบาย เคร่ืองออกไปพน้จากส่ิงเหล่าน้ี ท่ีเรียกวา่ นิสสรณะ การท่ีเราไม่เพลิน นัน่คือการท่ีเราละ
ความพอใจในส่ิงนั้นได ้ดว้ยการเห็นโทษของมนั ผูท่ี้เห็นโทษในส่ิงๆนั้นบ่อยๆ สามารถท่ีจะออก
พน้ไปไดจ้ากธรรมชาติเหล่าน้ี  
 

พระอริยบุคคลทั้งหลายจึงเกิดมีข้ึนมาได ้เพราะการเห็นอาทีนวะเห็นโทษของธรรมชาติ พระผูมี้
พระภาคเจา้จึงใหเ้รา หมัน่ละความเพลิน หมัน่เห็นโทษในรูปบา้ง ในเวทนาอนัเป็นสุข ทุกข ์
อุเบกขาบา้ง ในสัญญาความจาํ ในสังขารความคิดปรุงแต่ง ในวญิญาณความรู้แจง้  น่ีคือธรรมชาติท่ี
เป็นตวัเราของเราท่ีเราเขา้ใจผดิวา่เป็นตวัเราของเรา   การมาประพฤติปฏิบติัจึงมาทาํความเขา้ใจกบั
ธรรมชาติเหล่าน้ี แลว้เราจะเขา้ถึงความไม่ตาย เหมือนกบัท่ีทรงตรัสไวว้า่ พระโสดาบนัเป็นผูย้นือยู่
จรดประตูแห่งอมตะ จรดประตูแห่งความไม่ตายนัน่เอง. 
 

เร่ือง ทรงแก้ไขข้อทีถู่กกล่าวหาว่าเป็น “กาฝากสังคม” 
พทุธประวตัิจากพระโอษฐ์ หน้า ๔๓๗ 
 

คามณ!ิ ตลอดเวลาล่วงมา ๙๑ กปั นับแต่กปัน้ี เราระลึกไม่ได้ว่า เราเคยเข้าไปท าลายตระกลูใดๆ 
เพราะการรับเอาข้าวสุกมา. โดยทีแ่ท้น้ัน ตระกลูใดๆ ทีเ่ป็นตระกลูมั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก มี



ทองและเงินมาก มีอุปกรณ์แห่งทรัพย์มาก มีข้าวเปลือกเป็นหลักทรัพย์เป็นอันมาก กเ็พราะตระกลู

เหล่าน้ัน เพยีบพร้อมด้วย ทาน เพยีบพร้อมด้วย สัจจะ เพยีบพร้อมด้วย สัญญมะ.  
 

คามณ!ิ เหตุปัจจัยมีอยู่ ๘ อย่าง เพือ่การท าลายแห่งสกลุ; กล่าวคือ:  
 

ตระกลูถงึความขาดสูญเพราะ ราชภัย ๑,  
ตระกลูถงึความขาดสูญเพราะ โจรภัย ๑,  

ตระกลูถงึความขาดสูญเพราะ อัคคีภัย ๑,  
ตระกลูถงึความขาดสูญเพราะ อุทกภัย ๑,  

ตระกลูถงึความขาดสูญเพราะ ทรัพย์ทีฝั่งไว้เคลื่อนจากที ่๑,  
ตระกลูถงึความขาดสูญเพราะ การงานวิบัติเพราะบริหารไม่ดี ๑,  

บุคคลกลุังมาร (แกะด า) เกดิขึ้นล้างผลาญโภคทรัพย์ในตระกลู ๑,  
ความไม่เทีย่ง (แห่งสังขารทัง้หลาย) นับเป็นทีแ่ปด ๑.  

 
คามณ!ิ เหล่าน้ีแล คือเหตุปัจจัย ๘ อย่าง เพือ่การท าลายแห่งสกลุ.  

 
คามณ!ิ เมื่อเหตุปัจจัย เพือ่การท าลายแห่งสกลุ มีอยู่ ๘ อย่างเช่นน้ี, ใครมากล่าวหาเราอย่างน้ีว่า พระ

ผู้มีพระภาคปฏิบัติเพือ่ความขาดสูญแห่งสกลุ พระผู้มีพระภาคเจ้าปฏิบัติเพือ่ความเส่ือมแห่งสกลุ
พระผู้มีพระภาคเจ้าปฏิบัติเพือ่การท าลายแห่งสกลุ อยู่ดังน้ี; คามณ!ิ ผู้ น้ันยงัไม่ละค ากล่าวน้ัน ไม่ละ

จิตน้ัน ไม่สละความเห็นน้ัน จะจมอยู่ในนรกเหมือนถูกน าตัวไปเกบ็ไว้ ฉะน้ัน.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ในเร่ืองน้ีเราก็ไดห้ลายๆแง่มุม ท่านก็บอกความเส่ือมของตระกลูทั้งหลายวา่มีอะไรบา้ง เน่ืองจาก
ท่านถูกโจทยว์า่เป็นผูท้าํลายตระกลูใหสู้ญส้ินไป ท่านก็เลยบอกวา่ตั้งแต่ท่านมองยอ้นไป ๙๑ กลัป์ 
ท่านไม่เคยทาํลายตระกลูใดๆเพราะการรับเอาขา้วสุกมา รับเอาอาหารมา  
 
แลว้ท่านก็เลยบอกเหตุปัจจยัของการเส่ือมแห่งตระกลูนั้นๆ เกิดจาก ราชภยัภยัจากพระราชา ภยัจาก
โจร จากไฟไหมน้ํ้าท่วม จากการบริหารไม่ดีบา้ง เกิดจากคนท่ีเป็นแกะดาํเกิดข้ึนมาในตระกลูลา้ง
ผลาญโภคทรัพยบ์า้ง เกิดจากความไม่เท่ียงของสังขารเองบ้าง ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีนั้นเป็นความเส่ือม
แห่งตระกลูแห่งสกุลนั้นๆอยา่งแทจ้ริง   



 
และความเจริญในตระกลูการมีโภคทรัพย ์ท่านก็บอกไวว้า่ การมีทาน การมีสัจจะคาํพดูท่ีจริง การ
มีสัญญมะความสาํรวมระวงั  อนัน้ีเป็นเหตุใหเ้กิดความเจริญแห่งโภคทรัพย์  เป็นเหตุใหเ้กิดความ
เจริญแห่งตระกลู อนัน้ีเราก็จะทราบทั้งเหตุเส่ือมและเหตุใหเ้กิดความเจริญของตระกลูนั้นๆ ท่านก็
เลยบอกเพื่อใหท้ราบวา่ ตวัท่านนั้น ไม่ไดม้าทาํลายตระกลูใดๆท่ีมีอยูแ่ลว้  
 
บา้งทีคนเราส่วนใหญ่ก็มองเพียงสั้นๆ แค่ชัว่ขยัอายขุองเราช่วงร้อยปี แต่พระผูมี้พระภาคเจา้ของเรา
มองไปไกลกวา่นั้น ไม่ตอ้งการใหเ้ราเดินทางเกิดแก่เจบ็ตายในวฏัฏะ อยา่งหาท่ีจบไม่ได ้หรือ
เดินทางในวฏัฏะดว้ยความยากลาํบาก ไปเกิดเป็นเดรัจฉาน เปรตวสิัยหรือสัตวน์รก ท่านจึงบอก
หนทางของการเป็นไปเพื่อธรรมชาติเหล่านั้น เช่นวา่ การผดิศีล ๕ นั้น เป็นไปเพื่อนรกกาํเนิด
เดรัจฉานหรือเปรตวสิัย บุคคลนั้นถา้ทาํผดิศีล ๕ ทาํมาก ทาํบ่อย ทาํนาน จะไม่สามารถรักษา
อตัภาพความเป็นมนุษยอ์ยูไ่ด ้ท่านบอกวา่ผูน้ั้น เป็นผูท่ี้มีกายกรรมคด วจีกรรมคด มโนกรรมคด 
การเขา้ถึงภพของเขานั้นก็คดไปดว้ย  จะไดอ้ตัภาพท่ีเป็นสัตวก์ระเสือกกระสน เช่นตะขาบ แมลง
ป่อง อยา่งน้ีเป็นตน้   
 
และท่านก็บอกถึงวธีิท่ีจะทาํใหไ้ดภ้พภูมิท่ีดี จนกระทัง่ถึงความเป็นพระโสดาบนั ดว้ยการบอก
คุณธรรมต่างๆเอาไวเ้ช่น การมีศีล ๕  การเล่ือมใสอนัหย ัง่ลงมัน่ไม่หว ัน่ไหวในพระรัตนตรัย อนั
เป็นเหตุใหไ้ดเ้กิดการประพฤติปฏิบติัจนกระทัง่มีความเช่ือมัน่ในเร่ืองของกรรมการกระทาํ  แลว้
เห็นสัจธรรมความจริงของธรรมชาติวา่ธรรมชาติทั้งหลายไม่ใช่ตวัตนจริง หรือการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบั
ไปเป็นธรรมดา บุคคลนั้นก็จะสามารถเขา้ถึงความพน้ทุกขไ์ด ้ 
 
เราท่ีไดย้นิไดฟั้งก็ควรท่ีจะนาํไปประพฤติปฏิบติั นาํไปทดลอง นาํไปเพง่พิสูจน์ส่ิงท่ีพระองคไ์ด้
ตรัสเอาไว ้วา่ถูกหรือผดิ จริงไม่จริงอยา่งไร พระผูมี้พระภาคเจา้ของเราก็ใหท้า้พิสูจน์ธรรมะท่ี
พระองคท์รงตรัสเอาไว ้วา่มนัเป็นความจริงตลอดกาล เป็นอกาลิโก ถูกตอ้งตรงตลอดไม่จาํกดั
กาลเวลา ซ่ึงอยูท่ี่เราทั้งหลาย ซ่ึงใชค้วามเพียร ความพยายาม ลองเพง่พิสูจน์ธรรมะของพระผูมี้พระ
ภาคเจา้ดู จะเป็นเหตุให้สร้างความพอใจใหเ้กิดข้ึน เพราะเห็นวา่ธรรมะนั้นตรงจริง ตามท่ีท่านตรัส
ไวทุ้กอยา่ง ความเพียรของเราก็จะติดตามมาเอง ในท่ีสุดเราก็จะไดบ้รรลุซ่ึงสัจจะธรรมความจริง. 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง โลกตุระผลทีไ่ด้จากการตั้งจิตไว้ถูก 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๙๙๖ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! เปรียบเหมือนเดือยเมล็ดข้าวสาลี หรือเดือยเมล็ดข้าวยวะ ทีม่ันต้ังอยู่ในลักษณะ
ผิดปกติ ถูกย า่ด้วยมือหรือเท้าแล้ว จักต ามือหรือเท้าทีย่ า่ลงไป หรือจักท าให้โลหิตให้ห้อข้ึนมาได้ น้ี

ไม่เป็นฐานะทีม่ีได้. เพราะเหตุไรเล่า? เพราะเหตุว่าเดือยแห่งเมล็ดข้าวสาลีน้ันต้ังอยู่ผิดลักษณะ. 
ภิกษุทัง้หลาย! ฉันใดกฉั็นน้ัน : ภิกษุมีจิตต้ังไว้ผิด  จักท าลายอวิชชา จักท าวิชชาให้เกดิข้ึน หรือจัก

กระท านิพพานให้แจ้งได้ น้ันไม่เป็นฐานะทีม่ีได้. เพราะเหตุไรเล่า? เพราะความทีจิ่ตต้ังไว้ผิด แล.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! เปรียบเหมือนเดือยเมล็ดข้าวสาลี หรือเดือยเมล็ดข้าวยวะ ทีม่ันต้ังอยู่ถูกลักษณะ    
ถูกย า่ด้วยมือหรือเท้าแล้ว จักต ามือหรือเท้าทีย่ า่ลงไป หรือจักท าให้โลหิตให้ห้อขึ้นมาได้ น้ีเป็นฐานะ

ทีม่ีได้. เพราะเหตุไรเล่า? เพราะว่าเดือยแห่งเมล็ดข้าวสาลีน้ัน ต้ังอยู่ถูกลักษณะ.  ภิกษุทัง้หลาย! ฉัน
ใดกฉั็นน้ัน : ภิกษุมีจิตต้ังไว้ถูก จักท าลายอวิชชา จักท าวิชชาให้เกดิข้ึน หรือจักกระท านิพพานให้

แจ้งได้ น้ันเป็นฐานะทีม่ีได้. เพราะเหตุไรเล่า? เพราะความทีจิ่ตต้ังไว้ถูก แล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีพระผูมี้พระภาคเจา้ท่านก็ทรงเนน้ในเร่ืองความถูกผดิในเร่ืองมรรคภาวนา มิจฉามรรคก็มี 
สัมมามรรคก็มี เพราะฉะนั้นหนทางหรือเส้นทางท่ีเราจะเดินไป หรือนาํไปประพฤติปฏิบติันั้น จึง
ตอ้งเป็นหนทางท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงตรัสรู้ ไดท้รงรู้ทรงเห็นแลว้ก็แจกแจงมรรควธีิเอาไว ้
ซ่ึงท่านบอกวา่ ท่านเป็นผูท่ี้รู้มรรค รู้แจง้มรรค เป็นผูฉ้ลาดในมรรค ส่วนสาวกทั้งหลายในการน้ี 
ไม่ไดคิ้ดมรรคข้ึนเอง เป็นเพียงผูเ้ดินตามมรรคเฉยๆ ถึงแมจ้ะเป็นพระอรหนัตผ์ูเ้ลิศทางปัญญาก็ตาม 
ก็ยงัเป็นเพียงผูเ้ดินตามมรรคเฉยๆ  
 
เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีเราจะนอ้มนาํไปฝึกหดั จะเอาความเพียร จะเอาเวลาท่ีเสียสละทุ่มเทไปในการ
ฝึกฝนกาย วาจา ใจ จึงตอ้งกระทาํในหนทางท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้บอกเอาไว ้ก็คือตวัอริยมรรคมีองค ์
๘ นัน่เอง ซ่ึงเป็นมรรควธีิท่ีจะทาํใหเ้ขา้ถึงความพน้ทุกข ์ 
 

ตั้งแต่สัมมาทิฏฐิ การมีความเห็นท่ีถูกตอ้งเห็นอยา่งไร เห็นธรรมชาติทั้งหลายมีการเกิดการดบัไป
เป็นธรรมดา  
 



หรือการเจริญสัมมาสังกปัปะ การทิ้งความคิดเร่ือยๆ ในเร่ืองของความคิดท่ีเป็นอกุศล ค่อยๆ
จดัลาํดบัความคิด ไล่ตั้งแต่ความคิดอกุศลไปก่อน เป็นการฝึกใหเ้รามีสติเท่าทนัการเกิดของจิต 
สามารถถอนอุปาทานในขณะท่ีจิตไปเกิดในอารมณ์ต่างๆไดดี้ข้ึนเร่ือยๆ  
 

การเจริญสัมมาวาจา การพดูท่ีไม่ผดิ ๔ สถาน ไม่พดูโกหก คาํหยาบ เพอ้เจอ้ ส่อเสียด อนัน้ีเราก็
นาํไปทาํไดเ้ลย ไปปฏิบติั  
 
การทาํการงานท่ีถูกตอ้ง สัมมากมัมนัตะก็คือ ศีล ๕ สามขอ้แรก ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่
ประพฤติผดิในกาม บุคคลใดมีการกระทาํทางกายอยูอ่ยา่งน้ี ก็ช่ือวา่มีการงานท่ีถูกตอ้ง เป็นสัมมา
มรรคเป็นหนทางเพื่อการพน้ทุกข ์ 
 
สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวติท่ีถูกตอ้ง ไม่เล้ียงชีวติท่ีเป็นไปเพื่อการเบียดเบียน อาชีพท่ีพระพุทธเจา้ไม่
ส่งเสริมไม่แนะนาํใหท้าํ คือ การคา้เคร่ืองประหาร คา้ยาพิษ คา้นํ้าเมา คา้สัตวม์าเป็นอาหาร คา้
มนุษย ์อยา่งน้ีเป็นตน้ พระพุทธเจา้ไม่แนะนาํใหท้าํ  
 
การมีความเพียรท่ีถูกตอ้งใหเ้พียรลงท่ีจิต ใหจิ้ตปราศจากอกุศล สร้างกุศลภายในจิตข้ึนมา ตวัความ
เพียรนั้น แมเ้ราหยบิมรรคองคใ์ดองคห์น่ึงข้ึนมาทาํก็ตาม ท่านก็บอกวา่อนัน้ีก็ช่ือวา่เรามีความเพียรท่ี
ถูกตอ้งแลว้  
 
ตวัสติถูกตอ้ง ท่านก็เนน้ไปท่ีการเจริญสติปัฏฐานส่ี การอาศยั กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นฐานท่ีตั้ง
ของความระลึกได ้เม่ือจิตละความเพลินในอารมณ์ ดึงสติกลบัมาแลว้จะกลบัมาอยูท่ี่ไหน ก็ให้
กลบัมาอยูท่ี่ กาย เวทนา จิต ธรรม ๔ อยา่งน้ี  
 

แลว้ก็สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมัน่ชอบท่ีถูกตอ้ง ตวัสัมมาสมาธิก็แทรกอยูใ่นทุกๆองคม์รรค
เหมือนกนั เราเจริญมรรคองคใ์ดองคห์น่ึงข้ึนมา ก็ช่ือวา่เรามีความตั้งใจมัน่ มีความตั้งใจท่ีถูกตอ้ง
แลว้ หรือเราพยายามทาํความสงบใหเ้กิดข้ึน ดว้ยการทิ้งอารมณ์อกุศล ดว้ยการทิ้งวติก วจิารณ์ ดว้ย
การทิ้งปีติ ทิ้งสุข จนกระทั้ง จิตสามารถอยูอุ่เบกขาปกติได ้นัน่ก็เรียกวา่เป็นสัมมาสมาธิเหมือนกนั 
ท่ีเรียกวา่ฌานท่ี ๑ ๒ ๓ ๔  
 

บุคคลใดมาประพฤติกาย วาจา ใจ ตามทางมรรคมีองค ์๘ น้ี พระผูมี้พระภาคเจา้ยนืยนัวา่เป็นหนทาง
ท่ีจะทาํใหผู้น้ั้นเขา้ถึงความไม่ตาย เขา้ถึงมรรคผลนิพพานไดใ้นท่ีสุด.  


